
ಉҙ

接骨院

健康保険が使える5つのケガ

健康保険が使えない施術
●上記5つのケガがきっかけだが、
一度治癒したあと痛みが再発したもの（慢性に至ったもの）
●疲労や加齢による、肩こりや腰痛など
●内科的原因によるもの
　（神経痛、リウマチ、関節炎、ヘルニア、五十肩など）
●交通事故後の後遺症
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健康保険を使用して接骨院・整骨院（柔道整復師）にかかることができるのは、
転んでひねった、強く打ったなどの外傷性が明らかな以下の5つのケガのみです。

ソニー健保への請求の中には、健康保険を使用できないケガに対して施術を行い、保険請
求をしている接骨院・整骨院が見受けられます。

厚生労働省からの通知に基づき、審査上で疑義が生じた場合は、ソニー健保（または委託先：株式会社オークス）
から施術内容について、文書で照会させていただく場合があります。照会の文書が届いた際には、ご自身で回
答・記入をお願いいたします。

施術内容について
文書で照会させていただくこともございます

健康保険を使用して
接骨院・整骨院に
通っている方へ

ケースごとにわかりやすく解説しているサイト
です。現在通院されている方は、併せてご参照
ください。

通院が長期化している方は、要注意！
保険対象となるケガに見えても、通院が長く続いている場合は、
「別の原因や内科的疾患が隠れている可能性」があります。
注意を促すため、長期・頻回通院の方には、ソニー健保から『接骨
院・整骨院のかかり方』のご案内をお送りしています。
届きましたら、ぜひ一度内容をご確認ください。

子どもの施術は、特に注意が必要
ソニー健保に届く、接骨院・
整骨院からの施術費用の
請求書『柔道整復施術療養
費支給申請書』の中には、
しばしば小学生以下の子ど
もに行った施術も見受けら
れます。
痛みのきっかけは、転んで
ひねった・スポーツ中のケガなどであっても、成長期の子ども特有
の疾患が隠れているケースがあります。
また、「どこがどのように、いつから痛むのか」を具体的に表現でき
なかったりするため、レントゲンやMRIなどで検査ができる整形
外科を受診するようにしましょう。

ワンポイント
アドバイス！

接骨院・整骨院で
健康保険が使えるケガは

限られています

お知らせ このサイトもご覧ください

〔ソニー健保も参加している「一般社団法人保険者機能
を推進する会」の広報資料です〕
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