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＊QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

で該当する項目をすぐに引けます。

で簡単に解説と手続きのサイトを
閲覧でき詳細を知ることができます。

＊Web版PDFをご覧の方はQRコードにリンクを張っているのでクリック
（またはタップ）してください
＊QRコードスキャナーの種類によっては、狙った画像ではなく、その周
りのQRコードを読み取ってしまうことがあります。その場合、読み取り
たくないQRコードを手や紙で隠す方法もお試しください。
＊その他、カメラの設定を「QRコードのスキャンON」にして読み取る方
法もあります。スマートフォンの機種やバージョンに合った方法をお試
しください。

インデックス
QRコード

ιχー݈保では

Λ߹ݴ༿に
保݈ۀࣄΛల։͠ていますɻ

ຊ1ࢽ���ʙ��もซͤてごཡͩ͘͞いʂ

社員も家族も
みんなで健康！
みんなで元気♪

੺ͪΌん͕
生·Εͨと͖

Ո଒をැཆʹ
ೖΕΔと͖

Ո଒をැཆかΒ
͸ͣ͢と͖

ೝॻ͕֬֨ࢿ
ඞཁͳと͖

ॅॴをมͨ͠ߋと͖

ୀ৬ͨ͠と͖

පؾ΍け͕をͨ͠と͖

ަ௨事ނ౳Ͱ
け͕をͨ͠と͖

ҩྍඅֹ͕ߴʹ
ͳͬͨと͖

࣏ࣗମのҩྍඅॿ੒を
डけΔと͖

පؾ΍け͕Ͱ࢓事を
んͩと͖ٳ

ຊਓɾՈ଒͕
๢͘ͳͬͨと͖

ཱସ෷͍をͨ͠と͖

ূ໌ॻ͕ඞཁͳと͖

಄ಛूר

ϥΠϑΠベϯτごͱに
健߁保ݥʹؔ͢Δखଓ͖Λ

まͱΊていますɻ
保ଘ൛ͱ͠ て͓໾ཱてͩ͘͞いɻ

खଓ͖Λʂ
͜Μͳͱ͖ʹ

˓˓໾ॴ

ˇ

Ҿӽ

HOSPITAL

ˇ

Back to Contents3



खଓ͖

01
खଓ͖

01
खଓ͖

02
खଓ͖

03
खଓ͖

04
खଓ͖

05
खଓ͖

06
खଓ͖

07
खଓ͖

08
खଓ͖

09
खଓ͖

10
खଓ͖

11
खଓ͖

12
खଓ͖

13
खଓ͖

14

健保
○○පӃ

ҩྍڅ෇

病気やけがで会社を
休んだときの休業補償
ˎࣾһのΈ

窓口自己負担額に対する給付など

自己負担分
支払い

受診

ҩྍ
ʢ࣏ྍʣ

ҩྍؔػ 健߁保ݥ૊߹ʢ保険ऀʣ

ձ ʢࣾۀࣄॴͳͲʣ

ඃ保ݥ ʢऀࣾһͳͲʣɾඃැཆ ʢऀՈ଒ͳͲʣ ඃ保ݥ ʢऀࣾһͳͲʣ

保険ྉ
60％ෛ୲

保険ྉ
40％ෛ୲

健߁保ݥ૊߹
の࢓૊Έ

（ ）
保険ྉ

任意継続被保険者・
特例退職被保険者
100％ෛ୲

健康保険組合の運営について健康保険組合の運営について

赤ちゃんが生まれたときに、ソニー健保の被保険者の扶養に入れることができます。
出産したらすみやかに手続きが必要です。
また、配偶者がソニー健保の被扶養
者ではない場合、配偶者の収入証
明の提出が必要になります。

ソニー健康保険組合（以下：ソニー健保）には「加入者の資格確認と保険料徴収」「保険給付」
「保健事業」の3つを運営する大事な仕事があります。
いずれも、その財源は皆さんが収入に応じて出し合う保険料で、会社（事業所）も保険料を負
担して運営を支えています。

必ずソニー健保のウェブサイト「各種手続き」で「提出先」をご確認ください。

੺ͪΌΜΛැཆにೖΕるʤద༻ʥ

ソニー健保の加入者（被保険者また
は被扶養者）が出産したときに請求
できます。

ग़࢈ҭࣇҰ࣌ۚΛ੥ٻするʤڅ෇ʥ

手続き
αイト

ղઆ
αイト

ソニー健保の女性被保険者が出産
のため仕事を休み、給料がもらえな
かったときに請求できます。

ग़࢈手౰ۚΛ੥ٻするʤڅ෇ʥ

手続き
αイト

ղઆ
αイト

ఏग़ઌ
ʤڅ෇ʥ

ఏग़ઌ
ʤద༻ʥ

書ྨのఏग़ઌはɺ
保険の「記号」にΑͬてҟͳΓます߁݈

ೝ֬֨ࢿ
保ݥྉ௃ऩ

ຊ1ࢽ��ʙ1�にϥΠϑΠϕンτ͝とにඞཁͳखଓ͖をࡌܝ ຊ1�2ࢽ�ʙ��にࡌܝ

＊皆さんの保険料がどのように使われるのか等、本誌P.34～35「令和8年度予算のお知らせ」をご覧ください。

!

保څݥ෇

はじめに

1
保څݥ෇

2
保健事業

3 ղઆ
αイト

手続き
αイト

੺ͪΌん͕生·Εͨと͖

˛

1���もごཡͩ͘͞いࢽはɺຊࡉৄ

＊ソニー健保加入者の健康保険の「記号」は、
『マイナポータル』または『資格確認書』で
確認できます。
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休んだときの休業補償
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窓口自己負担額に対する給付など

自己負担分
支払い
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健߁保ݥ૊߹
の࢓૊Έ
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保険ྉ

任意継続被保険者・
特例退職被保険者
100％ෛ୲

健康保険組合の運営について健康保険組合の運営について

赤ちゃんが生まれたときに、ソニー健保の被保険者の扶養に入れることができます。
出産したらすみやかに手続きが必要です。
また、配偶者がソニー健保の被扶養
者ではない場合、配偶者の収入証
明の提出が必要になります。

ソニー健康保険組合（以下：ソニー健保）には「加入者の資格確認と保険料徴収」「保険給付」
「保健事業」の3つを運営する大事な仕事があります。
いずれも、その財源は皆さんが収入に応じて出し合う保険料で、会社（事業所）も保険料を負
担して運営を支えています。

必ずソニー健保のウェブサイト「各種手続き」で「提出先」をご確認ください。

੺ͪΌΜΛැཆにೖΕるʤద༻ʥ

ソニー健保の加入者（被保険者また
は被扶養者）が出産したときに請求
できます。

ग़࢈ҭࣇҰ࣌ۚΛ੥ٻするʤڅ෇ʥ

手続き
αイト

ղઆ
αイト

ソニー健保の女性被保険者が出産
のため仕事を休み、給料がもらえな
かったときに請求できます。

ग़࢈手౰ۚΛ੥ٻするʤڅ෇ʥ
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αイト
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ఏग़ઌ
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ຊ1ࢽ��ʙ1�にϥΠϑΠϕンτ͝とにඞཁͳखଓ͖をࡌܝ ຊ1�2ࢽ�ʙ��にࡌܝ

＊皆さんの保険料がどのように使われるのか等、本誌P.34～35「令和8年度予算のお知らせ」をご覧ください。
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保څݥ෇

はじめに

1
保څݥ෇
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保健事業

3 ղઆ
αイト

手続き
αイト

੺ͪΌん͕生·Εͨと͖

˛

1���もごཡͩ͘͞いࢽはɺຊࡉৄ

＊ソニー健保加入者の健康保険の「記号」は、
『マイナポータル』または『資格確認書』で
確認できます。
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ඃැཆ ʢऀҟಈʣಧ

ඃැཆ
ʢऀҟಈʣ

ಧ

入 ࣾ ࣜ

Ո଒をැཆかΒ͸ͣ͢と͖Ո଒をැཆʹೖΕΔと͖

家族を扶養に入れるときは、事由発生から実働5日以内に扶養申請する必要があります。
審査の結果問題なければ扶養者の認定をいたします。

＊認定を受けるためには「被保険者と一定の親族関係にあること」「主として被保険者の収入によって生活し
ていること」が大前提の条件となり、そのほか各種条件を満たす必要があります。

被保険者が入社したとき
家族が扶養条件を満たしており、扶養追加したい場合

結婚したとき
配偶者が扶養条件を満たしており、扶養追加したい場合

配偶者が出産したとき
配偶者がすでに扶養者で、生まれた子どもを扶養追加したい場合 
＊P.5の手続き参照
または、扶養者ではない配偶者が出産し、
収入が被保険者より低いため、生まれた子どもを扶養追加したい場合

家族が退職したとき
扶養者ではない家族が仕事を退職して、退職日翌日以降の収入が扶養範囲内の場合

家族の失業給付の受給が終了したとき
扶養者ではない家族の失業給付受給終了日翌日以降の収入が扶養範囲内の場合

家族と同居を始めたとき
扶養追加に同居条件がある家族と同居を開始した場合

配偶者と年間収入が逆転したとき
夫婦間の収入逆転により、
扶養追加や異動が必要になった場合

ҩྍؔػ受診࣌は『マイナ保険証』͔『資格確認書』Λ
ఏࣔ͠ていͨͩきますɻ ˛

1���ʙ��もごཡͩ͘͞いࢽはɺຊࡉৄ

͜んͳと͖ʹැཆ௥Ճのਃ੥͕ඞཁͰ͢ʢओͳύターンʣ

!

手続き
αイト

ղઆ
αイト

家族を扶養からはずすときは、すみやかに扶養削除の手続きが必要です。

＊被扶養者の資格削除日から健康保険は使えません。

被扶養者が就職して他の健康保険の被保険者になったとき
就職先の健康保険の資格取得日から削除が必要です。
ソニー健保の扶養からはずす手続が完了するまでの間、医療機関窓口でのオンライン資格情報
では、ソニー健保の情報が表示されてしまいます。
就職先の健康保険組合の情報を正しく表示するためにも、すみやかにお手続をお願いします。

被扶養者認定条件を一つでも満たさなくなったとき
●収入条件※を超える収入を得るようになった場合
※年収130万円未満（ただし、被保険者の配偶者を除く19歳以上23歳未満の家族は150万円／60歳以上
または障害年金を受給中の家族は180万円未満）

●雇用保険の失業給付の基本手当日額が3,612円以上（ただし、被保険者の配偶者を除く19歳
以上23歳未満の家族は4,167円以上／60歳以上または障害年金受給中の方は5,000円以
上）で、受給を開始した場合

●扶養に入っている配偶者と離婚した場合
●別居の被扶養者で、被保険者からの仕送り額が、対象者となる方の年間収入以上、かつ最低
送金額以上でない場合

被扶養者が死亡したとき
死亡日の翌日が扶養削除日となります

被保険者が退職または死亡して資格喪失したとき
被保険者の退職または死亡の翌日に
被扶養者も資格喪失となります

͜んͳと͖ʹැཆ࡟আのखଓ͖͕ඞཁͰ͢

手続き
αイト

ղઆ
αイト
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家族を扶養に入れるときは、事由発生から実働5日以内に扶養申請する必要があります。
審査の結果問題なければ扶養者の認定をいたします。

＊認定を受けるためには「被保険者と一定の親族関係にあること」「主として被保険者の収入によって生活し
ていること」が大前提の条件となり、そのほか各種条件を満たす必要があります。

被保険者が入社したとき
家族が扶養条件を満たしており、扶養追加したい場合

結婚したとき
配偶者が扶養条件を満たしており、扶養追加したい場合

配偶者が出産したとき
配偶者がすでに扶養者で、生まれた子どもを扶養追加したい場合 
＊P.5の手続き参照
または、扶養者ではない配偶者が出産し、
収入が被保険者より低いため、生まれた子どもを扶養追加したい場合

家族が退職したとき
扶養者ではない家族が仕事を退職して、退職日翌日以降の収入が扶養範囲内の場合

家族の失業給付の受給が終了したとき
扶養者ではない家族の失業給付受給終了日翌日以降の収入が扶養範囲内の場合

家族と同居を始めたとき
扶養追加に同居条件がある家族と同居を開始した場合

配偶者と年間収入が逆転したとき
夫婦間の収入逆転により、
扶養追加や異動が必要になった場合

ҩྍؔػ受診࣌は『マイナ保険証』͔『資格確認書』Λ
ఏࣔ͠ていͨͩきますɻ ˛

1���ʙ��もごཡͩ͘͞いࢽはɺຊࡉৄ

͜んͳと͖ʹැཆ௥Ճのਃ੥͕ඞཁͰ͢ʢओͳύターンʣ

!

手続き
αイト

ղઆ
αイト

家族を扶養からはずすときは、すみやかに扶養削除の手続きが必要です。

＊被扶養者の資格削除日から健康保険は使えません。

被扶養者が就職して他の健康保険の被保険者になったとき
就職先の健康保険の資格取得日から削除が必要です。
ソニー健保の扶養からはずす手続が完了するまでの間、医療機関窓口でのオンライン資格情報
では、ソニー健保の情報が表示されてしまいます。
就職先の健康保険組合の情報を正しく表示するためにも、すみやかにお手続をお願いします。

被扶養者認定条件を一つでも満たさなくなったとき
●収入条件※を超える収入を得るようになった場合
※年収130万円未満（ただし、被保険者の配偶者を除く19歳以上23歳未満の家族は150万円／60歳以上
または障害年金を受給中の家族は180万円未満）

●雇用保険の失業給付の基本手当日額が3,612円以上（ただし、被保険者の配偶者を除く19歳
以上23歳未満の家族は4,167円以上／60歳以上または障害年金受給中の方は5,000円以
上）で、受給を開始した場合
●扶養に入っている配偶者と離婚した場合
●別居の被扶養者で、被保険者からの仕送り額が、対象者となる方の年間収入以上、かつ最低
送金額以上でない場合

被扶養者が死亡したとき
死亡日の翌日が扶養削除日となります

被保険者が退職または死亡して資格喪失したとき
被保険者の退職または死亡の翌日に
被扶養者も資格喪失となります

͜んͳと͖ʹැཆ࡟আのखଓ͖͕ඞཁͰ͢

手続き
αイト

ղઆ
αイト
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『マイページ』から
ダウンロード！

資格喪失
証明書

ୀ৬ͨ͠と͖֬֨ࢿೝॻ͕ඞཁͳと͖

ॅॴをมͨ͠ߋと͖

マイナンバーカードの電子証明書の
有効期限が切れていたり、『資格確
認書』の紛失等により交付（再交付）
が必要な場合は、申請が必要です。

⾣ަ෇・ަ࠶෇の方法はɺ手続きαイトΛごཡͩ͘͞い⾣ৄࡉはɺຊ1ࢽ���もごཡͩ͘͞い

手続き
αイト

ղઆ
αイト

退職により被保険者資格を喪失した方が、一定の条件を満たしていれば、次の健康保険制度
に加入するまでの間、最長2年間ソニー健保の被保険者資格を継続できます。
保険料は、①資格喪失時の標準報酬月額か、②前年9月末日現在のソニー健保の全被保険者
の標準報酬月額の平均額を比較して、
①と②いずれか低い額に決められます。

ιχー݈保の೚ҙܧ続ඃ保険ऀにͳる

退職して公的年金を受給している方が、一定の条件を満たしていれば、後期高齢者医療制度
の医療を受けるまで（75歳の誕生日前日）加入することができます。保険料は、被保険者本人
の年収や扶養人数に関わらず、特退の加入者全員が一律の健康保険料です。
健康保険料が決まる基準（健康保険料算定の基準）になる平均標準報酬月額※にソニー健保
の保険料率をかけた額となります。
※ソニー健保の平均標準報酬月額、保険料
率については本誌P.34～35「令和8年
度予算のお知らせ」をご覧ください。

ιχー݈保のಛྫୀ৬ඃ保険ऀにͳる

手続き
αイト

ղઆ
αイト

退職した方が国民健康保険に加入する場合、『資格喪失
証明書』が必要になります。『資格喪失証明書』は勤務さ
れていた事業所より退職の届出がソニー健保へ提出され、
手続きが完了しましたら、ソニー健保加入者専用『マイ
ページ』にアップロードされます。
＊事前交付はできません。

保険にՃೖする߁ຽ݈ࠃ

手続き
αイト

ղઆ
αイト

ղઆ
αイト

手続き
αイト

引っ越しなどで住民票の住所を変更
したときは、ソニー健保に登録されて
いる住所も変更が必要です。
住所変更が必要な理由は…

●ソニー健保からの発送物が届かなくなる
●市区町村の医療費助成制度を受けているかの判断ができなくなる

手続き
αイト

ղઆ
αイト

ソニー健保へのखଓ͖ํ๏

いͣΕも
ඃ保ݥ ʤऀຊਓʥ
͕ਃ੥खଓ͖Λ
͠てͩ͘͞いʂ

【ࣾ಺ศまͨは༣ૹ】
〒108-0075
東京都港区港南1-7-1 ソニーシティ11階
ソニー健康保険組合 適用担当宛

※1…被扶養者（扶養の家族）のみの住所変更は『被扶養者（異動）届【住所変更】』

ソニー健保お勤めの事業所

ソニー健保へ直接

提出する
書 類

事ۀॴنఆのಧग़をすΔ

ʰ೚ҙܧଓඃ保険ऀॾมߋಧʱ˞ 1

ʰඃැཆ ʢऀҟಈʣಧ【ॅॴมߋ】ɦ

ʰಛྫୀ৬ඃ保険ऀॾมߋಧʱ˞ 1

❺ಛྫୀ৬ඃ保険ऀ
ʤැཆのՈ଒をؚΉʥ

ソニー健保へ直接❹೚ҙܧଓඃ保険ऀ
ʤැཆのՈ଒をؚΉʥ

ソニー健保へ直接❸ඃැཆ ʤऀැཆのՈ଒ʥ
ʤ˞2の 健康保険記߸ をࢀরʥ

❷ඃැཆ ʤऀැཆのՈ଒ʥ
ʤԼ記ɺ❸Ҏ֎のํʥ

❶ඃ保険 ʤऀࣾһʗຊ人ʥ

住所変更

※2…❸被扶養者〔扶養の家族〕の健康保険記号は、次のとおりです。
101、108、109、302、318、341、349、350、379、411、422、430、435、450、600、706、709、711、728、729、735、738
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『マイページ』から
ダウンロード！

資格喪失
証明書

ୀ৬ͨ͠と͖֬֨ࢿೝॻ͕ඞཁͳと͖

ॅॴをมͨ͠ߋと͖

マイナンバーカードの電子証明書の
有効期限が切れていたり、『資格確
認書』の紛失等により交付（再交付）
が必要な場合は、申請が必要です。

⾣ަ෇・ަ࠶෇の方法はɺ手続きαイトΛごཡͩ͘͞い⾣ৄࡉはɺຊ1ࢽ���もごཡͩ͘͞い

手続き
αイト

ղઆ
αイト

退職により被保険者資格を喪失した方が、一定の条件を満たしていれば、次の健康保険制度
に加入するまでの間、最長2年間ソニー健保の被保険者資格を継続できます。
保険料は、①資格喪失時の標準報酬月額か、②前年9月末日現在のソニー健保の全被保険者
の標準報酬月額の平均額を比較して、
①と②いずれか低い額に決められます。

ιχー݈保の೚ҙܧ続ඃ保険ऀにͳる

退職して公的年金を受給している方が、一定の条件を満たしていれば、後期高齢者医療制度
の医療を受けるまで（75歳の誕生日前日）加入することができます。保険料は、被保険者本人
の年収や扶養人数に関わらず、特退の加入者全員が一律の健康保険料です。
健康保険料が決まる基準（健康保険料算定の基準）になる平均標準報酬月額※にソニー健保
の保険料率をかけた額となります。
※ソニー健保の平均標準報酬月額、保険料
率については本誌P.34～35「令和8年
度予算のお知らせ」をご覧ください。

ιχー݈保のಛྫୀ৬ඃ保険ऀにͳる

手続き
αイト

ղઆ
αイト

退職した方が国民健康保険に加入する場合、『資格喪失
証明書』が必要になります。『資格喪失証明書』は勤務さ
れていた事業所より退職の届出がソニー健保へ提出され、
手続きが完了しましたら、ソニー健保加入者専用『マイ
ページ』にアップロードされます。
＊事前交付はできません。

保険にՃೖする߁ຽ݈ࠃ

手続き
αイト

ղઆ
αイト

ղઆ
αイト

手続き
αイト

引っ越しなどで住民票の住所を変更
したときは、ソニー健保に登録されて
いる住所も変更が必要です。
住所変更が必要な理由は…

●ソニー健保からの発送物が届かなくなる
●市区町村の医療費助成制度を受けているかの判断ができなくなる

手続き
αイト

ղઆ
αイト

ソニー健保へのखଓ͖ํ๏

いͣΕも
ඃ保ݥ ʤऀຊਓʥ
͕ਃ੥खଓ͖Λ
͠てͩ͘͞いʂ

【ࣾ಺ศまͨは༣ૹ】
〒108-0075
東京都港区港南1-7-1 ソニーシティ11階
ソニー健康保険組合 適用担当宛

※1…被扶養者（扶養の家族）のみの住所変更は『被扶養者（異動）届【住所変更】』

ソニー健保お勤めの事業所

ソニー健保へ直接

提出する
書 類

事ۀॴنఆのಧग़をすΔ

ʰ೚ҙܧଓඃ保険ऀॾมߋಧʱ˞ 1

ʰඃැཆ ʢऀҟಈʣಧ【ॅॴมߋ】ɦ

ʰಛྫୀ৬ඃ保険ऀॾมߋಧʱ˞ 1

❺ಛྫୀ৬ඃ保険ऀ
ʤැཆのՈ଒をؚΉʥ

ソニー健保へ直接❹೚ҙܧଓඃ保険ऀ
ʤැཆのՈ଒をؚΉʥ

ソニー健保へ直接❸ඃැཆ ʤऀැཆのՈ଒ʥ
ʤ˞2の 健康保険記߸ をࢀরʥ

❷ඃැཆ ʤऀැཆのՈ଒ʥ
ʤԼ記ɺ❸Ҏ֎のํʥ

❶ඃ保険 ʤऀࣾһʗຊ人ʥ

住所変更

※2…❸被扶養者〔扶養の家族〕の健康保険記号は、次のとおりです。
101、108、109、302、318、341、349、350、379、411、422、430、435、450、600、706、709、711、728、729、735、738
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ҩྍඅֹ͕ߴʹͳͬͨと͖පؾ΍け͕をͨ͠と͖

ަ௨事ނ౳Ͱけ͕をͨ͠と͖

˛

『マイナ保険証』ͱ『資格確認書』ৄ 1���ʙ��もごཡͩ͘͞いࢽはɺຊࡉ

ղઆ
αイト

ղઆ
αイト

医療費が高額になると見込まれる場
合でも、『マイナ保険証』を利用すれば、
『限度額適用認定証』不要で病院窓口
での医療費支払額を被保険者の標準
報酬額に応じた自己負担限度額まで
に抑えることができます。

『マイナ保険証』Λ׆༻͠ま͠ΐ͏ ʤྍֹߴཆඅʥ

「高額療養費（家族高額療養費）」のほかに、ソニー健保には独自の給付金「付加給付（一部負
担還元金・家族療養費付加金）」があります。
医療機関の窓口で支払った自己負担額が2万円を超えた場合、自己負担額から2万円を控除し
た金額（100円未満切り捨て）を、後日支給しています。医療機関
から届くレセプトと呼ばれる医療費の請求書を基に計算し、自動
支給するため申請は不要です。
＊18歳未満の子どもについては、自動支給を停止しています。
詳細はP.12「自治体の医療費助成を受けるとき」の解説サイトをご覧ください。

＊医療機関からソニー健保への請求が遅れた場合、給付金の支払いも遅くなります。
＊お勤めの会社によっては支払日や振込先が異なる場合があるので、在籍会社の健保担当にご確認ください。

ιχー݈保の෇Ճڅ෇についてʤҰ෦ෛ୲ؐݩ ・ۚՈ଒ྍཆඅ෇Ճۚʥ

業務外で病気やけがをしたとき、健康保険を
使うと、一部負担金を
支払うことで必要な
療養が受けられます。

පؾ΍͚͕でҩྍؔػΛ受診するͱき

交通事故（自転車も含む）など他人の加害行為が原因で病気や
けがをしたときは、健康保険を使うことができますが、事前に
健康保険組合に健康保険を使用する承諾を得なければなりません。承諾を得た後、すみやか
に『交通事故、第三者（他人）等の行為による傷病届』を提出してください。

ιχー݈߁保険૊߹にಧ͚ग़る

転倒など、原因が明らかな外傷性のけが（捻挫、打撲など）をし
たとき、保険医療機関と同様に健康保険を使用して施術を受け
ることができます。
＊ただし、医療機関ではないため、健康保険が適用できるケースはごく限られています。

઀ࠎӃ・੔ࠎӃに͔͔るͱき

ղઆ
αイト

仕事中・通勤中に起きた病気やけがは「労災保険」が補償します。
この場合は、健康保険は使用せずに、勤務先の労災担当に連絡してください。

!΍͚͕Λͨ͠ͱきؾ຿தにපۀ

上手な医療のかかり方を促進するため、
「ジェネリック医薬品利用促進」のお手紙をお送りしています。
＊発送時期についてはソニー健保のウェブサイト「新着情報」に掲載します。

δΣωリッΫҩༀ඼Λ׆༻͠ま͠ΐ͏!

70歳未満の低所得者区分（住民税非課税）に該当する場合は、
「健康保険限度額適用・標準負担額減額認定申請書」の事前申請を必ずしてください。

!の発行͕ඞཁͳ৔߹も͋Γます『౓ֹద༻認ఆ証ݶ』

ҩྍؔػ૭ޱのࣗݾෛ୲෼
小学校入学前

小学校入学～69歳

70歳～74歳

2割負担

3割負担

2割負担
＊現役並み所得者
　は3割負担

ղઆ
αイト

手続き
αイト

⾣ҩྍؔػ౳で݈߁保険Λ͏࢖方法はɺ
ɹຊ1ࢽ���ʙ��Λごࢀরͩ͘͞い

ղઆ
αイト

任意継続・特例退職健康保険に加入の方

在職中の方（被扶養者分含む）

対象者

診療月の3か月後の20日

診療月の3か月後の給与支給日

支給日

加入時にご登録の給付金口座

お勤めの会社の給与口座

振込先

〔例〕医療費総額 1,000,000円
自己負担が3割の加入者が30日間入院した場合

『資格確認書』を利用

300,000円を支払う

『限度額適用認定証』
がない場合

『限度額適用認定証』
がある場合

ʰϚΠφ保険ূ をɦར༻

自己負担限度額約87,000円※の支払いで済む
差額約213,000円の支払が軽減される

※70歳未満「ウ」区分の加入者のケースで計算しています。
　なお、限度額は給与等から計算される「標準報酬月額」により決まります。
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ҩྍඅֹ͕ߴʹͳͬͨと͖පؾ΍け͕をͨ͠と͖

ަ௨事ނ౳Ͱけ͕をͨ͠と͖

˛

『マイナ保険証』ͱ『資格確認書』ৄ 1���ʙ��もごཡͩ͘͞いࢽはɺຊࡉ

ղઆ
αイト

ղઆ
αイト

医療費が高額になると見込まれる場
合でも、『マイナ保険証』を利用すれば、
『限度額適用認定証』不要で病院窓口
での医療費支払額を被保険者の標準
報酬額に応じた自己負担限度額まで
に抑えることができます。

『マイナ保険証』Λ׆༻͠ま͠ΐ͏ ʤྍֹߴཆඅʥ

「高額療養費（家族高額療養費）」のほかに、ソニー健保には独自の給付金「付加給付（一部負
担還元金・家族療養費付加金）」があります。
医療機関の窓口で支払った自己負担額が2万円を超えた場合、自己負担額から2万円を控除し
た金額（100円未満切り捨て）を、後日支給しています。医療機関
から届くレセプトと呼ばれる医療費の請求書を基に計算し、自動
支給するため申請は不要です。
＊18歳未満の子どもについては、自動支給を停止しています。
詳細はP.12「自治体の医療費助成を受けるとき」の解説サイトをご覧ください。

＊医療機関からソニー健保への請求が遅れた場合、給付金の支払いも遅くなります。
＊お勤めの会社によっては支払日や振込先が異なる場合があるので、在籍会社の健保担当にご確認ください。

ιχー݈保の෇Ճڅ෇についてʤҰ෦ෛ୲ؐݩ ・ۚՈ଒ྍཆඅ෇Ճۚʥ

業務外で病気やけがをしたとき、健康保険を
使うと、一部負担金を
支払うことで必要な
療養が受けられます。

පؾ΍͚͕でҩྍؔػΛ受診するͱき

交通事故（自転車も含む）など他人の加害行為が原因で病気や
けがをしたときは、健康保険を使うことができますが、事前に
健康保険組合に健康保険を使用する承諾を得なければなりません。承諾を得た後、すみやか
に『交通事故、第三者（他人）等の行為による傷病届』を提出してください。

ιχー݈߁保険૊߹にಧ͚ग़る

転倒など、原因が明らかな外傷性のけが（捻挫、打撲など）をし
たとき、保険医療機関と同様に健康保険を使用して施術を受け
ることができます。
＊ただし、医療機関ではないため、健康保険が適用できるケースはごく限られています。

઀ࠎӃ・੔ࠎӃに͔͔るͱき

ղઆ
αイト

仕事中・通勤中に起きた病気やけがは「労災保険」が補償します。
この場合は、健康保険は使用せずに、勤務先の労災担当に連絡してください。

!΍͚͕Λͨ͠ͱきؾ຿தにපۀ

上手な医療のかかり方を促進するため、
「ジェネリック医薬品利用促進」のお手紙をお送りしています。
＊発送時期についてはソニー健保のウェブサイト「新着情報」に掲載します。

δΣωリッΫҩༀ඼Λ׆༻͠ま͠ΐ͏!

70歳未満の低所得者区分（住民税非課税）に該当する場合は、
「健康保険限度額適用・標準負担額減額認定申請書」の事前申請を必ずしてください。

!の発行͕ඞཁͳ৔߹も͋Γます『౓ֹద༻認ఆ証ݶ』

ҩྍؔػ૭ޱのࣗݾෛ୲෼
小学校入学前

小学校入学～69歳

70歳～74歳

2割負担

3割負担

2割負担
＊現役並み所得者
　は3割負担

ղઆ
αイト

手続き
αイト

⾣ҩྍؔػ౳で݈߁保険Λ͏࢖方法はɺ
ɹຊ1ࢽ���ʙ��Λごࢀরͩ͘͞い

ղઆ
αイト

任意継続・特例退職健康保険に加入の方

在職中の方（被扶養者分含む）

対象者

診療月の3か月後の20日

診療月の3か月後の給与支給日

支給日

加入時にご登録の給付金口座

お勤めの会社の給与口座

振込先

〔例〕医療費総額 1,000,000円
自己負担が3割の加入者が30日間入院した場合

『資格確認書』を利用

300,000円を支払う

『限度額適用認定証』
がない場合

『限度額適用認定証』
がある場合

ʰϚΠφ保険ূ をɦར༻

自己負担限度額約87,000円※の支払いで済む
差額約213,000円の支払が軽減される

※70歳未満「ウ」区分の加入者のケースで計算しています。
　なお、限度額は給与等から計算される「標準報酬月額」により決まります。

Back to Contents11

https://www.sonykenpo.or.jp/member/benefit/expensive_a.html
https://www.sonykenpo.or.jp/member/application/expensive_b.html
https://www.sonykenpo.or.jp/member/benefit/sick.html


खଓ͖

13
खଓ͖

01
खଓ͖

02
खଓ͖

03
खଓ͖

04
खଓ͖

05
खଓ͖

06
खଓ͖

07
खଓ͖

08
खଓ͖

09

खଓ͖

14

खଓ͖

11
खଓ͖

12
खଓ͖

13

खଓ͖

10

खଓ͖

10

खଓ͖

11

खଓ͖

12

ཱସ෷͍をͨ͠と͖

やむを得ない理由で『マイナ保険証』等が手元になく医療機関を受診し全額自己負担したとき、
または以前の健康保険を使用してしまったときなど、いったん医療機関等に全額支払った費
用について、実際にかかった費用から負担割合を乗じた額を計算し支給します。
＊保険適用分のみ対象

『マイナ保険証』౳Λ࣋ͨͣに受診ͨ͠ͱきʤྍཆඅʥ

ղઆ
αイト

手続き
αイト

海外療養費については、
あらかじめ必ずソニー健保へご連絡ください。

ւ֎ྍཆඅについてはɺ
!લにご࿈བྷΛࣄ

支給対象となるのは、医師が治療のために必要であると認め、医師の指示のもと作成された
治療用装具、小児弱視等の治療用眼鏡、弾性着衣（弾性ストッキング）等です。
厚生労働省の通知に基づき、保険給付の対象となるかソニー健保にて審査を行い、認められ
た場合に実際にかかった費用から負担割合を乗じた額を計算し支給します。
＊日常生活の便宜目的とされるものや、
美容を目的としたもの、症状固定後に作
成されたものは給付の対象にはなりま
せん。

࣏ྍ༻૷۩Λߪೖͨ͠ͱきʤྍཆඅʥ

ղઆ
αイト

海外で急な病気やけがで医療機関を受診した際に支払った医
療費は「療養費」として払い戻しを受けることができます。

ւ֎でපؾ΍͚͕Λͨ͠ͱきʤւ֎ྍཆඅʥ

࿈བྷઌ

ղઆ
αイト

手続き
αイト

࣏ࣗମのҩྍඅॿ੒をडけΔと͖

ຊਓɾՈ଒͕๢͘ͳͬͨと͖

පؾ΍け͕Ͱ࢓事をٳんͩと͖

「障がい者医療費助成」「ひとり親家庭等医療費助成」などを受けている方は、ソニー健保へ届出を
お願いいたします。 届出により、高額療養費・付加給付の自動支給を停止します。

࣏ࣗମҩྍඅॿ੒੍౓
֘౰ಧΛఏग़する

被保険者や被扶養者が死亡したときに
は、「埋葬料」が支給されます。もしも
家族や近親者がまったくいない場合は、実際に埋葬を行った人（ご友人等）に「埋葬費」を支給します。

ຒ૴ྉʢຒ૴අʣの੥ٻΛする

被保険者が業務災害以外の病気やけ
がで療養のため仕事を休み、その間給
与等が支払われない（給与が減額されたためその支給額が傷病手当金の給付額より少ない場合等）
とき、被保険者の生活費を保障するために給付される保険給付です。

ইප手౰ۚの੥ٻΛする

亡くなった被扶養者をはずす手続きが
必要となります。

ැཆՈ଒の࡟আΛする

手続き
αイト

ղઆ
αイト

【対象者】 令和7年1月～12月診療分についてソニー健保からの給付金（付加給付）を支給
しており、レセプトに公費番号が記載されない自治体の医療機関を受診した方
【発送時期】 令和8年4月から順次発送

෇Ճڅ෇のॏෳ受څΛ๷͙ͨΊの༣ศ෺Λ発ૹ!

手続き
αイト

ղઆ
αイト

手続き
αイト

ղઆ
αイト

手続き
αイト

ղઆ
αイト

ソニー健康保険組合まで、電話かメールでご連絡ください。 
電話：050-3807-5059　メール：kenpo-ninkei-tokutai@jp.sony.com

೚ҙܧ続・ಛୀのඃ保険ऀ͕ࢮ๢ͨ͠ͱき!

＊詳細については、発送時期にソニー健保のウェブサイト
「新着情報」に掲載します。
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ཱସ෷͍をͨ͠と͖

やむを得ない理由で『マイナ保険証』等が手元になく医療機関を受診し全額自己負担したとき、
または以前の健康保険を使用してしまったときなど、いったん医療機関等に全額支払った費
用について、実際にかかった費用から負担割合を乗じた額を計算し支給します。
＊保険適用分のみ対象

『マイナ保険証』౳Λ࣋ͨͣに受診ͨ͠ͱきʤྍཆඅʥ

ղઆ
αイト

手続き
αイト

海外療養費については、
あらかじめ必ずソニー健保へご連絡ください。

ւ֎ྍཆඅについてはɺ
!લにご࿈བྷΛࣄ

支給対象となるのは、医師が治療のために必要であると認め、医師の指示のもと作成された
治療用装具、小児弱視等の治療用眼鏡、弾性着衣（弾性ストッキング）等です。
厚生労働省の通知に基づき、保険給付の対象となるかソニー健保にて審査を行い、認められ
た場合に実際にかかった費用から負担割合を乗じた額を計算し支給します。
＊日常生活の便宜目的とされるものや、
美容を目的としたもの、症状固定後に作
成されたものは給付の対象にはなりま
せん。

࣏ྍ༻૷۩Λߪೖͨ͠ͱきʤྍཆඅʥ

ղઆ
αイト

海外で急な病気やけがで医療機関を受診した際に支払った医
療費は「療養費」として払い戻しを受けることができます。

ւ֎でපؾ΍͚͕Λͨ͠ͱきʤւ֎ྍཆඅʥ

࿈བྷઌ

ղઆ
αイト

手続き
αイト

࣏ࣗମのҩྍඅॿ੒をडけΔと͖

ຊਓɾՈ଒͕๢͘ͳͬͨと͖

පؾ΍け͕Ͱ࢓事をٳんͩと͖

「障がい者医療費助成」「ひとり親家庭等医療費助成」などを受けている方は、ソニー健保へ届出を
お願いいたします。 届出により、高額療養費・付加給付の自動支給を停止します。

࣏ࣗମҩྍඅॿ੒੍౓
֘౰ಧΛఏग़する

被保険者や被扶養者が死亡したときに
は、「埋葬料」が支給されます。もしも
家族や近親者がまったくいない場合は、実際に埋葬を行った人（ご友人等）に「埋葬費」を支給します。

ຒ૴ྉʢຒ૴අʣの੥ٻΛする

被保険者が業務災害以外の病気やけ
がで療養のため仕事を休み、その間給
与等が支払われない（給与が減額されたためその支給額が傷病手当金の給付額より少ない場合等）
とき、被保険者の生活費を保障するために給付される保険給付です。

ইප手౰ۚの੥ٻΛする

亡くなった被扶養者をはずす手続きが
必要となります。

ැཆՈ଒の࡟আΛする

手続き
αイト

ղઆ
αイト

【対象者】 令和7年1月～12月診療分についてソニー健保からの給付金（付加給付）を支給
しており、レセプトに公費番号が記載されない自治体の医療機関を受診した方
【発送時期】 令和8年4月から順次発送

෇Ճڅ෇のॏෳ受څΛ๷͙ͨΊの༣ศ෺Λ発ૹ!

手続き
αイト

ղઆ
αイト

手続き
αイト

ղઆ
αイト

手続き
αイト

ղઆ
αイト

ソニー健康保険組合まで、電話かメールでご連絡ください。 
電話：050-3807-5059　メール：kenpo-ninkei-tokutai@jp.sony.com

೚ҙܧ続・ಛୀのඃ保険ऀ͕ࢮ๢ͨ͠ͱき!

＊詳細については、発送時期にソニー健保のウェブサイト
「新着情報」に掲載します。
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ূ໌ॻ͕ඞཁͳと͖

『マイページ』の解説や新規登録方法については、こちらをご覧ください。

『マイϖーδ』ະొ࿥の৔߹はͪ͜Β!

ソニー健保加入者専用『マイページ』内の『通知書・証明書』に
掲載しています。
＊毎月20日に掲載します。ログインしてご確認ください。

『ҩྍඅの͓஌Βͤ』�
Λ手にೖΕͨいͱき『ఆ௨஌書ܾڅࢧ』෇ۚのڅ

ղઆ
αイト

新ొن࿥方法
ʤಈըղઆʥ

ソニー健保脱退後の申請や、郵送（書面）での手続き
が必要な場合は、申請書をご利用ください。

書໘でਃ੥Λする৔߹はͪ͜Β!

新ొن࿥方法
ʤจষղઆʥ

『マイϖーδ』
ղઆαイト

ղઆ
αイト

●被保険者の退職時
『健康保険資格喪失証明書』が紙で欲しいときは、『証明書発行申請書』で申請をしていた
だくことで発行可能です。

●家族の扶養削除時
『被扶養者（異動）届【扶養削除】』にて扶養削除申請するときに、証明書発行希望欄に　を
入れていただくことで 『健康保険資格喪失証明書』を発行いたします。

『資格૕ࣦ証໌書』͕ でཉ͠いͱきࢴ

ਃ੥書

ୀ৬࣌
ਃ੥書

ැཆ࡟আ࣌
ਃ੥書
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医療機関・薬局の受付では
『マイナ保険証』をぜひご利用ください！

『マイナ保険証』INFORMATION

『マイナ保険証』は、保険証利用登録を
行った『マイナンバーカード』のことです。
詳しくは右のQRコードから。

①マイナンバーカード自体
発行日から10回目の誕生日まで（未成年は5回目の誕生日まで）

②マイナンバーカードに内蔵されている電子証明書
発行日から5回目の誕生日まで

【注意点】マイナンバーカード自体の有効期限が切れた場合、マイナ保険証として利用できない。
ただし、電子証明書の有効期限切れの場合、有効期限切れから3か月間は、マイナ保険証（資格
情報の提供のみ）としての利用は可能。自治体から期限前に通知あり。

『マイナ保険証』をお持ちでなくても、『資格確認書』でこれまで通り医療にかかれます

●『マイナンバーカード』未保有等で『マイナ保険証』の利用ができない方に交付します。
●複製防止加工されたA4判の専用用紙で発行し、有効期限は1年です。（毎年8月末を有効期限とします）
●医療機関や薬局の窓口で行われる、受診者の健康保険加入資格確認はオンラインで行われるため、
『マイナ保険証』のほうが窓口での手続きがスムーズです。『マイナ保険証』の利用をお勧めします。 

確
認
方
法

仕 

様

対 

象

有
効
期
限

マイナ保険証 マイナ保険証が医療機関で利用できないとき 資格確認書

マイナンバーカード マイナンバーカードと
資格情報のお知らせ

マイナンバーカードと
マイナポータルの情報 A4判専用用紙

原則全員
●システム障害等でマイナ保険証が読み取れない場合
●オンライン資格確認システム未導入の医療機関等を利用
する場合

マイナ保険証を
利用できない方
（未保有等）

1年

＊ソニー健保加入者専用
『マイページ』の通知書・
証明書画面に掲載

ソニー健保の
ೝॻ֬֨ࢿ

『マイナ保険証』ͱ
『資格確認書』のઆ໌ಈը
ʢ手࿩・ࣈນ෇きʣは

『マイナ保険証』に͔͔Θる
ຊతͳ৘ใΛج
؆୯に確認するには
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加入している健保名です。

『ソニー健康保険組合』に

なっているか確認しましょう！

氏名・フリガナ・生年月日・性別が

合っているか確認しましょう！

高額療養費の限度額区分が

確認できます。

本人 ⇒ 被保険者

家族 ⇒ 被扶養者

資格情報をPDFで保存できます！

『マイナ保険証』INFORMATION

マイナポータルの画面例（スマートフォンの場合）

この画面例の基サイトは、ここで確認できます！

マイナンバーカードの
༺保険証ར߁݈
ʢマイナポータルʣ

「マイナポータル」とは？
政府が運営するオンラインサービスです。
子育てや介護をはじめとする行政サービスの検索やオンライン申請ができたり、
行政からのお知らせを受け取ることができたりする自分専用サイトです。

記号・番号・枝番は健康保険

の各種手続きの際に必要な

情報です。（扶養家族の追加・

削除、各種申請など）

ソニー健保へお問い合わせいただく場合や保険給付の申請時などに必要な
記号・番号・枝番は「マイナポータル」でも確認できます

『マイナ保険証』を利用登録されている方は、健康保険証の「記号・番号・枝番」を従来の健康保険証
や『資格情報のお知らせ』だけではなく、「マイナポータル」からいつでもご確認いただけます。

マイナポータルのαイト
ʢϗーϜʣ

!

!

『マイナ保険証』で受診する方法

マイナンバーカードの有効期限が切れたらどうなる？
マイナンバーカードは必ず更新手続きが必要です。
カードに内蔵されたICチップ（電子証明書）の有効期限は5年（発行日から5回目の誕生日まで）です。
有効期限経過後、3か月後の末日には『マイナ保険証』として利用できなくなります。
有効期限が来る前に自治体から「有効期限通知書」が届きますので、必ず更新手続きをしましょう。

マイナンバーカードを紛失したらどうなる？
マイナンバーカードを紛失した場合、カードの一時停止ができます。
手続方法は、「マイナポータル」をご覧ください。
再発行については、お住まいの自治体へお問い合わせください。

マイナンバーカードΛ
ฆࣦͨ͠৔߹

ʢマイナポータルʣ

顔認証または4桁の暗証番号を入力してください。マイナンバーカードを
カードリーダーに置いてください。

お呼びするまでお待ちください。診察室等での診療・服薬・健診情報の
利用について確認してください。

＊「暗証番号」は、マイナンバーカードを受け取るときに
　ご自身で設定した4桁の数字です。

は「オンライン資格確認に関する周知素材について〔厚生労働省〕」を一部改編～

લにར༻ొ࿥͠ͳ͘てもɺࣄ
受෇に͋るカードリーμーで

ొ࿥できるΑ♪
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加入している健保名です。

『ソニー健康保険組合』に

なっているか確認しましょう！

氏名・フリガナ・生年月日・性別が

合っているか確認しましょう！

高額療養費の限度額区分が

確認できます。

本人 ⇒ 被保険者

家族 ⇒ 被扶養者

資格情報をPDFで保存できます！

『マイナ保険証』INFORMATION

マイナポータルの画面例（スマートフォンの場合）

この画面例の基サイトは、ここで確認できます！

マイナンバーカードの
༺保険証ར߁݈
ʢマイナポータルʣ

「マイナポータル」とは？
政府が運営するオンラインサービスです。
子育てや介護をはじめとする行政サービスの検索やオンライン申請ができたり、
行政からのお知らせを受け取ることができたりする自分専用サイトです。

記号・番号・枝番は健康保険

の各種手続きの際に必要な

情報です。（扶養家族の追加・

削除、各種申請など）

ソニー健保へお問い合わせいただく場合や保険給付の申請時などに必要な
記号・番号・枝番は「マイナポータル」でも確認できます

『マイナ保険証』を利用登録されている方は、健康保険証の「記号・番号・枝番」を従来の健康保険証
や『資格情報のお知らせ』だけではなく、「マイナポータル」からいつでもご確認いただけます。

マイナポータルのαイト
ʢϗーϜʣ

!

!

『マイナ保険証』で受診する方法

マイナンバーカードの有効期限が切れたらどうなる？
マイナンバーカードは必ず更新手続きが必要です。
カードに内蔵されたICチップ（電子証明書）の有効期限は5年（発行日から5回目の誕生日まで）です。
有効期限経過後、3か月後の末日には『マイナ保険証』として利用できなくなります。
有効期限が来る前に自治体から「有効期限通知書」が届きますので、必ず更新手続きをしましょう。

マイナンバーカードを紛失したらどうなる？
マイナンバーカードを紛失した場合、カードの一時停止ができます。
手続方法は、「マイナポータル」をご覧ください。
再発行については、お住まいの自治体へお問い合わせください。

マイナンバーカードΛ
ฆࣦͨ͠৔߹

ʢマイナポータルʣ

顔認証または4桁の暗証番号を入力してください。マイナンバーカードを
カードリーダーに置いてください。

お呼びするまでお待ちください。診察室等での診療・服薬・健診情報の
利用について確認してください。

＊「暗証番号」は、マイナンバーカードを受け取るときに
　ご自身で設定した4桁の数字です。

は「オンライン資格確認に関する周知素材について〔厚生労働省〕」を一部改編～

લにར༻ొ࿥͠ͳ͘てもɺࣄ
受෇に͋るカードリーμーで

ొ࿥できるΑ♪
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ड෇

『マイナンバーカード』の有効期限は、
カード本体だけではなく、電子証明書の有効期限もあります！

電子証明書更新手続きの案内が届いたら忘れず手続きをしてください

『マイナ保険証』INFORMATION

『マイナ保険証』で受診するメリット

窓口でスムーズな本人確認ができる

マイナンバーカードに内蔵されたICチップ（電子証明書）により、医療機関・
薬局の窓口では患者の資格確認をオンラインで速く正確に行うことができます。

窓口での支払いが高額になる場合、『限度額適用認定証』の情報を提供すること
に同意すれば、限度額を超える分を支払う必要がありません。
＊入院時の食費負担や差額ベッド代、自費診療の費用を除く。

「マイナポータル」からe-Taxに連携することで、医療費控除
申請が簡単になります。医療費の領収証を管理・保管しなくて
も、データを自動入力できます。詳細は「医療費控除を受ける
方」をご参照ください。
＊なお、「マイナポータル」の医療費通知情報には、「ソニー健保の付加給付
金」は表示されません。

メリット

1

データに基づく
より良い医療が受けられる

患者本人が情報提供に同意すれば、初めて受診する医療機関・薬局でも、過去
に処方されたお薬や特定健診などの情報を医師・薬剤師が確認できるため、より
良い医療が受けられます。

メリット

2

確定申告時に
医療費控除が簡単にできる

メリット

5

高額療養費の限度額を超える
支払いが免除される

メリット

3

転職や就職をした場合でも、保険証の切り替え・更新が不要です。
＊新しい保険者によるマイナンバー資格登録が必要です。

健康保険証としてずっと使えるメリット

4

ҩྍඅ߇আΛ受͚る方
ʢιχー݈保の΢Σϒαイトʣ
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ड෇

『マイナンバーカード』の有効期限は、
カード本体だけではなく、電子証明書の有効期限もあります！

電子証明書更新手続きの案内が届いたら忘れず手続きをしてください

『マイナ保険証』INFORMATION

『マイナ保険証』で受診するメリット

窓口でスムーズな本人確認ができる

マイナンバーカードに内蔵されたICチップ（電子証明書）により、医療機関・
薬局の窓口では患者の資格確認をオンラインで速く正確に行うことができます。

窓口での支払いが高額になる場合、『限度額適用認定証』の情報を提供すること
に同意すれば、限度額を超える分を支払う必要がありません。
＊入院時の食費負担や差額ベッド代、自費診療の費用を除く。

「マイナポータル」からe-Taxに連携することで、医療費控除
申請が簡単になります。医療費の領収証を管理・保管しなくて
も、データを自動入力できます。詳細は「医療費控除を受ける
方」をご参照ください。
＊なお、「マイナポータル」の医療費通知情報には、「ソニー健保の付加給付
金」は表示されません。

メリット

1

データに基づく
より良い医療が受けられる

患者本人が情報提供に同意すれば、初めて受診する医療機関・薬局でも、過去
に処方されたお薬や特定健診などの情報を医師・薬剤師が確認できるため、より
良い医療が受けられます。

メリット

2

確定申告時に
医療費控除が簡単にできる

メリット

5

高額療養費の限度額を超える
支払いが免除される

メリット

3

転職や就職をした場合でも、保険証の切り替え・更新が不要です。
＊新しい保険者によるマイナンバー資格登録が必要です。

健康保険証としてずっと使えるメリット

4

ҩྍඅ߇আΛ受͚る方
ʢιχー݈保の΢Σϒαイトʣ
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Check!

Check!

『マイナ保険証』INFORMATION

"�൑ですɻίϐーِ଄๷ࢴ༺ࢭにͳΓます

『資格確認書』の発行について
『資格確認書』は、医療機関等で『マイナ保険証』による保険資格の確認ができない状況にある方に対して、有効
期限を定めて発行するものです。
『マイナ保険証』での資格確認が基本であるため、資格確認書は例外的な位置づけです。
『マイナ保険証』を利用されている方へは発行しません。

『マイナ保険証』へ切り替えを！
マイナンバーカードを返納した方など、将来的に『マイナ保険証』を使う予定がない方を除き、
『マイナ保険証』への切り替え手続きをお願いします。

!

『資格確認書』の有効期限が切れる前に退職（扶養削除）したら、すみやかに返却を！
被保険者、被扶養者の資格を喪失したときは、有効期限内の『資格確認書』については返却が必要です。
ご自身で破棄せず、返却先をご確認の上、ご返却をお願いいたします。

!

資格確認書ʢ࠶ʣަ ෇ਃ੥書
ʢιχー݈保の΢Σϒαイトʣ

マイナンバーカードの
保険証ར༻方法߁݈
ʢްੜ࿑ಇলʣ

『資格確認書』
のイメージ

『マイナ保険証』による資格確認ができない状況に
ある方（資格確認書の発行対象者）の例

紛失・き損したときは再発行の申請が必要です
『資格確認書』を紛失・き損したときは、『健康保険資格確認書（再）交付申請書』 をソニー健保
へご提出ください。

!

有効期限は最長で1年です
毎年8月31日が『資格確認書』の有効期限となります。

!

1���のԼஈ
রࢀ"�2

●マイナンバーカードを作っていない方

●マイナンバーカードを紛失・き損した方

●マイナンバーカードを更新中の方

●『マイナ保険証』での受診の際、第三者（介助者など）のサポートが必要な方
＊『健康保険資格確認書（再）交付申請書』の提出が必要です。
＊更新時の申請は不要です。

●マイナンバーカードを返納した方

●マイナンバーカードを持っているが、
　健康保険証利用登録を行っていない方

●マイナンバーカードの電子証明書の
　有効期限が切れている方

『資格情報のお知らせ』について

スマートフォンなどをお持ちの場合は、「マイナポータル」から『医療
保険の資格情報』 をPDF形式で端末にダウンロードできます。
医療機関等の窓口で『マイナ保険証』の読み取りができないなど例外
的な場合に、『資格情報のお知らせ』がなくても、マイナンバーカード
とPDF画面を一緒に提示することで代用できます。

春、就職や転籍でソニー健保に新規加入する方が多い季節です。
新規加入された方の資格情報が国のシステムに登録され、『マイナ保険証』が
使えるようになったら、ソニー健保から『資格情報のお知らせ』を発行します。
ソニー健保ウェブサイトから加入者専用『マイページ』にログインしご確認くだ
さい。ソニー健保への問い合わせ、保険給付申請時に必要な「記号・番号・枝番」
が記載されています。
なお、この『資格情報のお知らせ』は、携行できるように作られています。
医療機関等の窓口で『マイナ保険証』の読み取りができない例外的な場合に、
マイナンバーカードと一緒に提示することで、保険診療を受けることができます。

ソニー健保加入者専用『マイページ』にログイン！ソニー健保加入者専用『マイページ』にログイン！
「通知書・証明書一覧」に掲載しています！

『マイページ』とは、ソニー健保
加入者専用ウェブサイトです。
『マイページ』についての詳細
は、ソニー健保のウェブサイト
をご覧ください。

『資格情報』は「マイナポータル」からも
ダウンロードできます！!

マイϖーδͱは
ʢιχー݈保の΢Σϒαイトʣ

『資格情報の
お知らせ』の
イメージ

こ
の
紙
を
印
刷
し
、こ
の
部
分
を
切
り
離
し
て
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マ
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⾣『マイϖーδ』΁のϩάイン方法౳のৄࡉはɺ
ɹຊ1ࢽ���ʙ��Λごཡͩ͘͞い

⾣「マイナポータル」のৄࡉはɺຊ1ࢽ���Λごཡͩ͘͞い

新規
加入者
必読

新規
加入者
必読
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Check!

Check!

『マイナ保険証』INFORMATION

"�൑ですɻίϐーِ଄๷ࢴ༺ࢭにͳΓます

『資格確認書』の発行について
『資格確認書』は、医療機関等で『マイナ保険証』による保険資格の確認ができない状況にある方に対して、有効
期限を定めて発行するものです。
『マイナ保険証』での資格確認が基本であるため、資格確認書は例外的な位置づけです。
『マイナ保険証』を利用されている方へは発行しません。

『マイナ保険証』へ切り替えを！
マイナンバーカードを返納した方など、将来的に『マイナ保険証』を使う予定がない方を除き、
『マイナ保険証』への切り替え手続きをお願いします。

!

『資格確認書』の有効期限が切れる前に退職（扶養削除）したら、すみやかに返却を！
被保険者、被扶養者の資格を喪失したときは、有効期限内の『資格確認書』については返却が必要です。
ご自身で破棄せず、返却先をご確認の上、ご返却をお願いいたします。

!

資格確認書ʢ࠶ʣަ ෇ਃ੥書
ʢιχー݈保の΢Σϒαイトʣ

マイナンバーカードの
保険証ར༻方法߁݈
ʢްੜ࿑ಇলʣ

『資格確認書』
のイメージ

『マイナ保険証』による資格確認ができない状況に
ある方（資格確認書の発行対象者）の例

紛失・き損したときは再発行の申請が必要です
『資格確認書』を紛失・き損したときは、『健康保険資格確認書（再）交付申請書』 をソニー健保
へご提出ください。

!

有効期限は最長で1年です
毎年8月31日が『資格確認書』の有効期限となります。

!

1���のԼஈ
রࢀ"�2

●マイナンバーカードを作っていない方

●マイナンバーカードを紛失・き損した方

●マイナンバーカードを更新中の方

●『マイナ保険証』での受診の際、第三者（介助者など）のサポートが必要な方
＊『健康保険資格確認書（再）交付申請書』の提出が必要です。
＊更新時の申請は不要です。

●マイナンバーカードを返納した方

●マイナンバーカードを持っているが、
　健康保険証利用登録を行っていない方

●マイナンバーカードの電子証明書の
　有効期限が切れている方

『資格情報のお知らせ』について

スマートフォンなどをお持ちの場合は、「マイナポータル」から『医療
保険の資格情報』 をPDF形式で端末にダウンロードできます。
医療機関等の窓口で『マイナ保険証』の読み取りができないなど例外
的な場合に、『資格情報のお知らせ』がなくても、マイナンバーカード
とPDF画面を一緒に提示することで代用できます。

春、就職や転籍でソニー健保に新規加入する方が多い季節です。
新規加入された方の資格情報が国のシステムに登録され、『マイナ保険証』が
使えるようになったら、ソニー健保から『資格情報のお知らせ』を発行します。
ソニー健保ウェブサイトから加入者専用『マイページ』にログインしご確認くだ
さい。ソニー健保への問い合わせ、保険給付申請時に必要な「記号・番号・枝番」
が記載されています。
なお、この『資格情報のお知らせ』は、携行できるように作られています。
医療機関等の窓口で『マイナ保険証』の読み取りができない例外的な場合に、
マイナンバーカードと一緒に提示することで、保険診療を受けることができます。

ソニー健保加入者専用『マイページ』にログイン！ソニー健保加入者専用『マイページ』にログイン！
「通知書・証明書一覧」に掲載しています！

『マイページ』とは、ソニー健保
加入者専用ウェブサイトです。
『マイページ』についての詳細
は、ソニー健保のウェブサイト
をご覧ください。

『資格情報』は「マイナポータル」からも
ダウンロードできます！!

マイϖーδͱは
ʢιχー݈保の΢Σϒαイトʣ

『資格情報の
お知らせ』の
イメージ
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⾣『マイϖーδ』΁のϩάイン方法౳のৄࡉはɺ
ɹຊ1ࢽ���ʙ��Λごཡͩ͘͞い

⾣「マイナポータル」のৄࡉはɺຊ1ࢽ���Λごཡͩ͘͞い

新規
加入者
必読

新規
加入者
必読
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Information

Check!

Α͋͘る੫の࣭໰
「ැཆ߇আ」ʢࠃ੫ிʣ

͝Ո଒͕ソニー健保にՃೖすΔと͖の
健康保険と所得税法上の扶養の違いについて

家族が「被扶養者」の資格を得るためにはソニー健保の「認定」を受ける必要があります。
「税法上は被扶養者だから」「配偶者だから」といって無条件で認定されるわけではありません。
健康保険とॴಘ੫Ͱ๏཯͕ҟͳͬていΔͨΊཁ݅にҧい͕͋Γɺͦ ΕͧΕผ్ಧग़͕ඞཁͰす。
また、要件を満たしていないまま、被扶養者として保険診療を受けた場合、「無資格受診」となり、
医療費の「全額返還」を被保険者に求めることになります。ご注意ください。

健康保険法上 所得税法上
主に保険給付（医療機関の窓口自己負担額に対する
給付）を受けるため

所得税における扶養控除を受けるため

総収入額
税控除前、交通費、賞与を含めた総支給額
＊税法上の所得額ではありません！

所得額
収入から経費（所得控除）を引いた額

年間130万円未満
ただし、月の収入限度額は、108,334円未満
（130万円÷12ヵ月）

また、別途対象者によって、次の要件があります
●被保険者の配偶者を除く19歳以上23歳未満の家
族は150万円未満（125,000円／月未満）
●60歳以上または障害年金を受給中の家族は180万
円未満（150,000円／月未満）

＊給与収入：税控除前、交通費、賞与を含めた総支給額
＊事業収入：総収入からソニー健保が認める直接的必要経費
を差し引いた金額

合計所得額が58万円以下など
ただし、
●青色事業専従者として給与支払を受ける人
●白色事業専従者
を除く
＊なお、親族の区分によって要件が異なるため、
ご自身で確認ください！

主として被保険者の収入により生計を維持されてい
る親族

納税者と生計を一にする親族

①直系尊属、配偶者（内縁含む）、子、孫および兄弟姉妹
②被保険者と同一の世帯に属する三親等内の親族
③内縁の配偶者の父母および子で被保険者と同一
の世帯に属する者

主なもの
①同一生計配偶者（内縁除く）
②六親等内の血族および三親等内の姻族
（扶養親族）
など

੫法্のැཆについての
確認・໰い߹Θͤはɺ

ているձࣾʣの͠څࢧ༩ΛڅΊઌʢۈ͓
い͠ますئ༩୲౰΁͓څ

ऩೖの্ݶ

ର ৅ ऀ

໨ త

ର ৅ ऀ の
ऩ ೖ

ැཆ਌଒の
ൣ ғ

ιχー݈保の
ැཆにೖΕるͱきɺ

ැཆ͔Βはͣすͱきのৄࡉはɺ
ຊ1ࢽ��d�Λごཡͩ͘͞い
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าきJOHイϕント
●オールソニー歩きing大会 ●オンライン歩きing

歩きing大会：春・秋・冬開催予定
オンライン歩きing：秋開催予定

P. 29

P. 29

診அʢඃැཆ߁݈ ・ऀୀ৬ඃ保険ऀʣ

ઃࢪ໿॓ധܖ

ಛఆ保݈ࢦಋ

予約期間：3月2日～11月30日
受診期間：4月1日～12月31日

通年

●四季倶楽部 ●ラフォーレ倶楽部

ઃࢪ໿ϑΟットωεܖ
●コナミスポーツクラブ ●セントラルスポーツ ●スポーツクラブ ルネサンス

P. 25

P. 24

ແྉࣃՊ݈診 通年P. 25

インϑルΤンβϫΫνン༧๷઀छิॿ 10月～翌年1月P. 25

૬ஊ߁݈ メ̱ンタルϔルεカ΢ンηリンά 通年P. 26

Ԏαポートې 通年

通年

通年

P. 27

P. 28

ϔルγーνϟϨンδ 6月1日～ 7月19日P. 27

ϑΟットωεར༻ิॿ 通年P. 30

『ʤϋイδイʥ**+*"(』ࢽใ޿ 年4回発行P. 30

΢Σϒαイト 通年P. 31

ιχー݈保Ճೖऀઐ༻『マイϖーδ』 通年33P. 32 ～

令和8年度

保健事業一覧保健事業一覧

࣬ප༧๷

ઃࢪ໿॓ധܖ

ମྗͮ Γ͘

ಈ׆ใ޿
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このマーク　があるコンテンツは、
ソニー健保加入者専用『マイページ』
をご覧ください！

また、QRコードがあるコンテンツは、
ソニー健保ウェブサイトも併せてご覧
ください！

˛

রࢀ���1
೥౓も࣬ප༧๷Λは͡Ίɺ݈ࠓ ҡ߁ ・࣋૿ ਐのͨΊの

ମྗͮ Γ͘Λαポートいͨ͠ますʂ

マイページ ログイン

CHECK!
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ʪ令和8年度ʫ保健事業一覧ʪ令和8年度ʫ保健事業一覧

ޮՌ
出ていますよ！

生׆վળ

健康は何よりも大切な資産です。生活習慣病やがんなどの疾病予防と早期発見のため、
年一度の健康診断・がん検診を受診しましょう。
なお、被保険者（社員）は会社で実施している健康診断（人間ドック）を受診します。

༧ ໿ ظ ؒ

受診のྲྀΕ

受 診 ظ ؒ

݈診のछྨͱ
ࣗ ݾ ෛ ୲ ֹ

『,&/,0#09』
ར ༻ 方 法

3月2日（月）～11月30日（月）

ର ৅ ऀ 被扶養者（配偶者と40歳以上の家族）と退職被保険者（特退・任継）
＊受診日当日にソニー健保の加入資格をお持ちの方に限ります。

4月1日（水）～12月31日（木）

このタイルを順番にクリック（または
タップ）し、『KENKOBOX』のトップ
ページへ移動します。『健診の申込 
受診券発行』より手順どおりに、
健診機関の検索から受診券の発行
手続きまでを行います。

˙ඃ保険 ʢऀࣾһʣ
会社で実施（実施方法は会社ごとに異なります）：会社から連絡があります。
＊㈱保健支援センターに委託している一部の会社についてはソニー健保より案内をお送りします。

˙ୀ৬ඃ保険 ʢऀಛୀ・೚ܧʣͱඃැཆऀ
㈱保健支援センターに委託：ソニー健保より案内をお送りします。

インフルエンザ予防接種の補助をします。申請はお一人年1回です。お住まいの自治体から費用補助が
ある場合は対象外。お子様が2回接種の場合は1回分のみ対象です。
˙ࣾһʢඃ保険ऀʣͱͦのՈ଒ʢඃැཆऀʣ
会社で受付を行います。会社ごとに対応が異なりますので、各社担当部署へお問い合わせください。

˙ୀ৬ඃ保険 ʢऀ೚ܧ・ಛୀʣͱͦのՈ଒ʢඃැཆऀʣ
ソニー健保で受付を行います。

健診の結果、メタボ該当者及び予備群と判定された方が『特定保健指導』の対象となります。
特定保健指導は、保健師や栄養士などの専門家が対象者の生活に
合った取り組み方法を一緒に見つけるオーダーメイドのサポートです。

全国の歯科医院と提携している「歯科健診センター」と契約し、「無料歯科健診」を実施しています。
一般歯科健診、歯科矯正相談などが受けられます。歯科のかかりつけ医がない方におすすめです。

ର ৅ ऀ 40歳～74歳の被保険者と被扶養者
࣮ ࢪ ظ ؒ 通年
අ ༻ 無料

ิ ॿ ֹ 予防接種費用（消費税込）の5割（上限1,500円）
ର ৅ ظ ؒ 2026年10月～2027年1月の接種が対象

ର ৅ ऀ 被保険者と被扶養者
࣮ ࢪ ظ ؒ 通年
ॴ ཁ ࣌ ؒ 約15分
අ ༻ 無料

ਃ ੥ 方 法 ソニー健保加入者専用『マイページ』より申請書を印刷の上、ソニー健保へご郵送ください。

＊健診を受けた歯科医院で精密検査や治療を受ける義務はありません。

ਃ ࠐ 方 法 歯科健診センターウェブサイト「歯科医院検索」からお申込みください。
受診については、同ウェブサイトの「注意事項」をよくお読みください。

＊健診は無料ですが、精密検査（X線検査等）や治療が必要な場合は「診療」
扱い（有料）になります。

健߁਍அʢඃැཆ ɾऀୀ৬ඃ保ऀݥʣ1 ಛఆ保健ࢦಋ2

ແྉࣃՊ健਍3

①ソニー健保加入者専用『マイページ』へログイン
＊『マイページ』ログイン方法、および新規利用登録方法はP.32を参照

②『マイページ』Home画面にある
　このタイルをクリック（またはタップ）

①健診機関を選ぶ（『KENKOBOX』利用）
②健診機関に電話して予約する
③受診券を申込む（『KENKOBOX』利用）
④健診を受ける

＊9月下旬頃ソニー健保加入者専用『マイページ』に詳細を掲載しますのでご確認ください。

ΠϯϑϧΤϯβϫΫνϯ༧๷઀छิॿ4
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マイページ ログイン

CHECK!

マイページ ログイン

CHECK!

＊健診機関によっては、受診できないコース、オプション検査がありますので、『KENKOBOX』で健診機関を
検索する際によくご確認ください。

＊事務手続きは㈱イーウェルに委託しています。

年齢区分 健診コース 自己負担
がん検診（オプション）

がん検診名 自己負担

39歳以下
の方

イーウェル
法定健診B
コース

1,000円 　  子宮頸部細胞診検査 1,000円

40〜74歳
の方

イーウェル
法定健診C
コース

負担なし

イーウェル
一般健診A1

コース
3,000円

　  胃部X線検査 負担なし どちらか（一方のみ）　  胃部内視鏡検査 3,000円

　  子宮頸部細胞診検査 1,000円

　  マンモグラフィ 1,000円
（どちらか一方のみ）　  乳房エコー検査

イーウェル
人間ドックA

コース

20,000円
を超えた額

　  胃部内視鏡検査への変更 全額自己負担

　  子宮頸部細胞診検査 3,000円を超えた額

　  マンモグラフィ 3,000円を超えた額
（どちらか一方のみ）　  乳房エコー検査

人間ドックは、健診機関
によって検査項目と料
金が異なります。事前に
健診機関にご確認の上、
お選びください。
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ʪ令和8年度ʫ保健事業一覧ʪ令和8年度ʫ保健事業一覧

ޮՌ
出ていますよ！

生׆վળ

健康は何よりも大切な資産です。生活習慣病やがんなどの疾病予防と早期発見のため、
年一度の健康診断・がん検診を受診しましょう。
なお、被保険者（社員）は会社で実施している健康診断（人間ドック）を受診します。

༧ ໿ ظ ؒ

受診のྲྀΕ

受 診 ظ ؒ

݈診のछྨͱ
ࣗ ݾ ෛ ୲ ֹ

『,&/,0#09』
ར ༻ 方 法

3月2日（月）～11月30日（月）

ର ৅ ऀ 被扶養者（配偶者と40歳以上の家族）と退職被保険者（特退・任継）
＊受診日当日にソニー健保の加入資格をお持ちの方に限ります。

4月1日（水）～12月31日（木）

このタイルを順番にクリック（または
タップ）し、『KENKOBOX』のトップ
ページへ移動します。『健診の申込 
受診券発行』より手順どおりに、
健診機関の検索から受診券の発行
手続きまでを行います。

˙ඃ保険 ʢऀࣾһʣ
会社で実施（実施方法は会社ごとに異なります）：会社から連絡があります。
＊㈱保健支援センターに委託している一部の会社についてはソニー健保より案内をお送りします。

˙ୀ৬ඃ保険 ʢऀಛୀ・೚ܧʣͱඃැཆऀ
㈱保健支援センターに委託：ソニー健保より案内をお送りします。

インフルエンザ予防接種の補助をします。申請はお一人年1回です。お住まいの自治体から費用補助が
ある場合は対象外。お子様が2回接種の場合は1回分のみ対象です。
˙ࣾһʢඃ保険ऀʣͱͦのՈ଒ʢඃැཆऀʣ
会社で受付を行います。会社ごとに対応が異なりますので、各社担当部署へお問い合わせください。

˙ୀ৬ඃ保険 ʢऀ೚ܧ・ಛୀʣͱͦのՈ଒ʢඃැཆऀʣ
ソニー健保で受付を行います。

健診の結果、メタボ該当者及び予備群と判定された方が『特定保健指導』の対象となります。
特定保健指導は、保健師や栄養士などの専門家が対象者の生活に
合った取り組み方法を一緒に見つけるオーダーメイドのサポートです。

全国の歯科医院と提携している「歯科健診センター」と契約し、「無料歯科健診」を実施しています。
一般歯科健診、歯科矯正相談などが受けられます。歯科のかかりつけ医がない方におすすめです。

ର ৅ ऀ 40歳～74歳の被保険者と被扶養者
࣮ ࢪ ظ ؒ 通年
අ ༻ 無料

ิ ॿ ֹ 予防接種費用（消費税込）の5割（上限1,500円）
ର ৅ ظ ؒ 2026年10月～2027年1月の接種が対象

ର ৅ ऀ 被保険者と被扶養者
࣮ ࢪ ظ ؒ 通年
ॴ ཁ ࣌ ؒ 約15分
අ ༻ 無料

ਃ ੥ 方 法 ソニー健保加入者専用『マイページ』より申請書を印刷の上、ソニー健保へご郵送ください。

＊健診を受けた歯科医院で精密検査や治療を受ける義務はありません。

ਃ ࠐ 方 法 歯科健診センターウェブサイト「歯科医院検索」からお申込みください。
受診については、同ウェブサイトの「注意事項」をよくお読みください。

＊健診は無料ですが、精密検査（X線検査等）や治療が必要な場合は「診療」
扱い（有料）になります。

健߁਍அʢඃැཆ ɾऀୀ৬ඃ保ऀݥʣ1 ಛఆ保健ࢦಋ2

ແྉࣃՊ健਍3

①ソニー健保加入者専用『マイページ』へログイン
＊『マイページ』ログイン方法、および新規利用登録方法はP.32を参照

②『マイページ』Home画面にある
　このタイルをクリック（またはタップ）

①健診機関を選ぶ（『KENKOBOX』利用）
②健診機関に電話して予約する
③受診券を申込む（『KENKOBOX』利用）
④健診を受ける

＊9月下旬頃ソニー健保加入者専用『マイページ』に詳細を掲載しますのでご確認ください。

ΠϯϑϧΤϯβϫΫνϯ༧๷઀छิॿ4
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マイページ ログイン

CHECK!

マイページ ログイン

CHECK!

＊健診機関によっては、受診できないコース、オプション検査がありますので、『KENKOBOX』で健診機関を
検索する際によくご確認ください。

＊事務手続きは㈱イーウェルに委託しています。
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電話で
相談したい方

Webで
相談したい方

24時間いつでも受付

˞�ʜʪαʔϏεର৅࣬ױʫ ＊疑いの状態での利用はできません
広義のがん（ただし、良性脳腫瘍を含む）、心臓疾患（原則手術を必要とするもの）、脳動脈瘤（原則手術を必要とするもの）、膠原病、特定疾患
（いわゆる難病の一部）、肝臓病の一部（原則手術を必要とするもの）、眼科疾患の一部（原則手術を必要とするもの）、整形外科疾患の一部
（原則手術を必要とするもの）、婦人科疾患の一部（原則手術を必要とするもの）

˞�ʜ『メンタルヘルスカウンセリング（面接）』は、契約年度中1人5回まで無料です（6回目以降有料）
˞�ʜ『ファミリー健康相談（Web健康相談）』『メンタルヘルスカウンセリング』『ベストドクターズ・サービス』は現在、外国語対応のご用意はありません

●ファミリー健康相談（電話健康相談）
●ベストドクターズ・サービス
●電話によるメンタルヘルスカウンセリング
●面接によるメンタルヘルスカウンセリングの予約

健康相談・メンタルヘルスカウンセリング事業として 『ファミリー健康相談』『メンタルヘルスカウンセリ
ング』『ベストドクターズ・サービス』の3つのサービスをご用意しています。相談者のプライバシーは完
全に守られますので、安心してご利用ください。

ର ৅ ऀ 被保険者と被扶養者
（ただし、『ベストドクターズ・サービス』は、〈サービス対象疾患〉˞ �と医師に診断された場合に限ります）

࣮ ࢪ ظ ؒ 通年
අ ༻ 無料˞�
૬ஊ内༰ྫ 治療に関する相談、医療機関、介護施設、福祉施設の情報、検査・健診の相談、夜間の小児

救急相談、こころの悩み・家庭の問題 ほか
ϓϥイバγー ご利用の際にお名前と連絡先を伺うことがありますが、相談者の個人情報や

相談内容は、事業所やソニー健保に伝わりません（委託先：㈱法研）
ରԠޠࠃ֎ ファミリー健康相談（電話健康相談）のみ˞�

＊2026年4月より対応言語が大幅に拡大しました。
（英語、中国語（北京語）、韓国語、フランス語、ドイツ語 ほか全23言語対応）
＊日本語対応と専用フリーダイヤル等が異なります。ご利用の詳細はこちら
（ウェブサイトは英語表記のみとなりますのでご了承ください）

24時間受付 年中無休
サービス内容

サービス内容

フォロー
体制

費用補助

使用する薬剤

禁 煙 治 療 ascure（アスキュア）
禁煙プログラム

禁煙したい人を応援する2つのコンテンツを
ご用意しています。禁煙はご自身の健康はも
ちろん、周囲の人の健康も守ります。お好き
なコンテンツで禁煙に挑戦してみませんか？

健康的な生活の習慣化を目指したオンラインイベントです。
『KENPOSアプリ』を使ってチャレンジしたい行動目標を選び、その日の取り組みを〇×で毎日記録する
だけ。目標達成者には達成賞をご用意しています。

5
禁煙
コース

2
食改善
コース

生活のリズムを整える効果も！1 運動不足を解消しよう！

禁煙にトライしたい！

運動＋10
コース

プラス・テン

4 続けたい人こそ習慣に！

適度な飲酒
コース

良質な睡眠で効率UP！3
快眠習慣
コース

6 健康の土台作り！

口腔ケア
コース

ର ৅ ऀ 20歳以上の被保険者と被扶養者
受 ෇ ظ ؒ 通年
ਃ ੥ 方 法 コンテンツごとに異なります。

ソニー健保ウェブサイトでご確認ください

ର ৅ ऀ 被保険者と被扶養者（配偶者と40歳以上の家族）
࣮ ࢪ ظ ؒ 6月1日（月）～7月19日（日）
ࢀ Ճ ྉ 無料
ୡ ੒ ৆ KENPOSポイント 2,000pt

事前に初回登録が必要です。
ソニー健保加入者専用『マイページ』
からアクセスしてください。

ʰ,&/104ΞϓϦʱ
͝ར༻લ ʂʹ

毎日記録！
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CHECK!

マイページ ログイン

CHECK!

マイページ ログイン

CHECK!

専用フリーダイヤル
の確認は

ログインパスワード
の確認は

ઐ༻ϑϦʔμΠϠϧ΁͓ి࿩͍ͩ͘͞

●ファミリー健康相談（Web健康相談）“ファミリー・ケア・ネットワーク”
●メンタルヘルスカウンセリング“こころのWeb相談”

ઐ༻8FCαΠτΑΓ͝૬ஊ͍ͩ͘͞

3か月間 6か月間

アプリと禁煙指導員による
オンライン面談で通院不要

ニコチンパッチ or ニコチンガム
＊薬剤なしのプログラムも選択可能

全　額
＊参加費約5万円（薬剤費込み）は健保が負担

5回の禁煙外来通院で
医師がフォロー

処方薬

治療費（約2万円）の6割
＊上限1万円分をソニーポイントで補助
＊治療期間を含む6か月間禁煙できた方

ϔϧγʔνャϨϯδ7

『マイページ』
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電話で
相談したい方

Webで
相談したい方

24時間いつでも受付

˞�ʜʪαʔϏεର৅࣬ױʫ ＊疑いの状態での利用はできません
広義のがん（ただし、良性脳腫瘍を含む）、心臓疾患（原則手術を必要とするもの）、脳動脈瘤（原則手術を必要とするもの）、膠原病、特定疾患
（いわゆる難病の一部）、肝臓病の一部（原則手術を必要とするもの）、眼科疾患の一部（原則手術を必要とするもの）、整形外科疾患の一部
（原則手術を必要とするもの）、婦人科疾患の一部（原則手術を必要とするもの）

˞�ʜ『メンタルヘルスカウンセリング（面接）』は、契約年度中1人5回まで無料です（6回目以降有料）
˞�ʜ『ファミリー健康相談（Web健康相談）』『メンタルヘルスカウンセリング』『ベストドクターズ・サービス』は現在、外国語対応のご用意はありません

●ファミリー健康相談（電話健康相談）
●ベストドクターズ・サービス
●電話によるメンタルヘルスカウンセリング
●面接によるメンタルヘルスカウンセリングの予約

健康相談・メンタルヘルスカウンセリング事業として 『ファミリー健康相談』『メンタルヘルスカウンセリ
ング』『ベストドクターズ・サービス』の3つのサービスをご用意しています。相談者のプライバシーは完
全に守られますので、安心してご利用ください。

ର ৅ ऀ 被保険者と被扶養者
（ただし、『ベストドクターズ・サービス』は、〈サービス対象疾患〉˞ �と医師に診断された場合に限ります）

࣮ ࢪ ظ ؒ 通年
අ ༻ 無料˞�
૬ஊ内༰ྫ 治療に関する相談、医療機関、介護施設、福祉施設の情報、検査・健診の相談、夜間の小児

救急相談、こころの悩み・家庭の問題 ほか
ϓϥイバγー ご利用の際にお名前と連絡先を伺うことがありますが、相談者の個人情報や

相談内容は、事業所やソニー健保に伝わりません（委託先：㈱法研）
ରԠޠࠃ֎ ファミリー健康相談（電話健康相談）のみ˞�

＊2026年4月より対応言語が大幅に拡大しました。
（英語、中国語（北京語）、韓国語、フランス語、ドイツ語 ほか全23言語対応）
＊日本語対応と専用フリーダイヤル等が異なります。ご利用の詳細はこちら
（ウェブサイトは英語表記のみとなりますのでご了承ください）

24時間受付 年中無休
サービス内容

サービス内容

フォロー
体制

費用補助

使用する薬剤

禁 煙 治 療 ascure（アスキュア）
禁煙プログラム

禁煙したい人を応援する2つのコンテンツを
ご用意しています。禁煙はご自身の健康はも
ちろん、周囲の人の健康も守ります。お好き
なコンテンツで禁煙に挑戦してみませんか？

健康的な生活の習慣化を目指したオンラインイベントです。
『KENPOSアプリ』を使ってチャレンジしたい行動目標を選び、その日の取り組みを〇×で毎日記録する
だけ。目標達成者には達成賞をご用意しています。

5
禁煙
コース

2
食改善
コース

生活のリズムを整える効果も！1 運動不足を解消しよう！

禁煙にトライしたい！

運動＋10
コース

プラス・テン

4 続けたい人こそ習慣に！

適度な飲酒
コース

良質な睡眠で効率UP！3
快眠習慣
コース

6 健康の土台作り！

口腔ケア
コース

ର ৅ ऀ 20歳以上の被保険者と被扶養者
受 ෇ ظ ؒ 通年
ਃ ੥ 方 法 コンテンツごとに異なります。

ソニー健保ウェブサイトでご確認ください

ର ৅ ऀ 被保険者と被扶養者（配偶者と40歳以上の家族）
࣮ ࢪ ظ ؒ 6月1日（月）～7月19日（日）
ࢀ Ճ ྉ 無料
ୡ ੒ ৆ KENPOSポイント 2,000pt

事前に初回登録が必要です。
ソニー健保加入者専用『マイページ』
からアクセスしてください。

ʰ,&/104ΞϓϦʱ
͝ར༻લ ʂʹ

毎日記録！
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マイページ ログイン

CHECK!

マイページ ログイン

CHECK!

専用フリーダイヤル
の確認は

ログインパスワード
の確認は

ઐ༻ϑϦʔμΠϠϧ΁͓ి࿩͍ͩ͘͞

●ファミリー健康相談（Web健康相談）“ファミリー・ケア・ネットワーク”
●メンタルヘルスカウンセリング“こころのWeb相談”

ઐ༻8FCαΠτΑΓ͝૬ஊ͍ͩ͘͞

3か月間 6か月間

アプリと禁煙指導員による
オンライン面談で通院不要

ニコチンパッチ or ニコチンガム
＊薬剤なしのプログラムも選択可能

全　額
＊参加費約5万円（薬剤費込み）は健保が負担

5回の禁煙外来通院で
医師がフォロー

処方薬

治療費（約2万円）の6割
＊上限1万円分をソニーポイントで補助
＊治療期間を含む6か月間禁煙できた方

ϔϧγʔνャϨϯδ7

『マイページ』
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ʰ࢛ق۞ָ෦ʱ

ʰɹɹɹɹɹɹɹʱ

◎予約に関する以下の情報はソニー健保加入者専用『マイページ』よりご確認ください。
෦ɿ予約ページログイン用の「アカウント」と「認証コード」、「予約センター電話番号」ָ۞ق࢛
ϥϑΥーϨ۞ָ෦ɿインターネット予約利用者登録に必要な「法人会員No.」と「法人会員パスワード」

ソニー健保所有の『熱海望洋館』をはじめ、全国15の直営施設をオールシーズン1泊6,000円（税抜）でご利用
になれます。夕食3,000円／朝食1,000円（税抜）　＊料金は一部施設で異なります。

相模湾を一望する高台に位置し、展望温泉大浴場からの眺めが絶景な宿です。（和室10室、洋室4室）

世界で愛されるグローバルブランドの「マリオット・ホテル」や「コートヤード・バイ・マリオット」など、国内に展開
する森トラストグループのホテルをご利用になれます。
また、健康促進のためのプログラムやイベントなど、生活をサポートするサービスも充実しています。

外観 和室 大浴場

契約している施設は2か所です。心身のリフレッシュにご利用ください。

ର ৅ ऀ 被保険者と被扶養者及びその同行者

ಛ య 対象のホテル・ゴルフ場を「会員料金」でご利用いただけます。
༧ ໿ 方 法 ウェブサイトもしくは公式アプリ
ར ༻ ౰ ೔ 健康保険情報が記載されているもの

ಛ య ●熱海望洋館には、ソニー健保加入者向けの「優先室」が利用日の1か月前まで確保されています。
（平日7室、全休日10室確保。ただし、ウェブサイト画面には非表示）
●一般利用者より早い「利用日2か月前の1日」から電話予約が可能です。

༧ ໿ 方 法 ウェブサイトまたは予約センターへの電話予約
＊ウェブサイトでのご予約は「施設オーナーログイン」からアクセスしてください。

༧໿Մೳ೔ Web：8週間後の同曜日（＝56日後）まで
電 話：2か月後の月末まで

ར ༻ ظ ؒ 通年

誰もが、気軽に、いつでもできる運動として、歩く健康づくり『歩きing』を提唱しています。
個人で参加できるオンラインイベントや家族全員で参加できる歩きing大会を開催するなど、歩きingの
推進を図っています。 

3つの施設を「法人会員料金」で利用できます。
施設一覧などの詳細はソニー健保ウェブサイトでご確認ください。

ର ৅ ऀ 被保険者と被扶養者（配偶者と40歳以上の家族）
࣮ ࢪ ظ ؒ 10月～11月を予定

ର ৅ ऀ 被保険者と被扶養者

ࢀ Ճ ྉ 無料
ୡ ੒ ৆ KENPOSポイント2,000ptまたは1,000pt

●試しにスポーツクラブを利用してみたい方
●いろんな施設を利用したい方
●都度利用でご自分のペースで通いたい方

ར ༻ 方 法 ご利用には事前登録が必要です。

▼コナミスポーツクラブ

͜んͳํʹ
͓εεϝʂ

職場の仲間や家族の皆さんと参加できる1日型のイベントを今年も「春」「秋」
「冬」に分けて開催します。詳細や各地区の日程はソニー健保ウェブサイトで
ご案内しています。

目標を目指して毎日歩数を記録する『KENPOSアプリ』を使った期間型のイベントを
開催します。

KENPOSを
使って歩数を
記録！
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マイページ ログイン

CHECK!

＊3社それぞれが提携しているスポーツ施設の利用も可能です。

「月会員プラン」または「都度利用プラン」
▼セントラルスポーツ 「都度利用」

▼スポーツクラブ ルネサンス
「1Dayコーポレート会員」、「Monthly コーポレート会員」、
「法人ジム・サウナおためし会員」、「スクールコーポレート会員」、
「オンライン会員」

ର৅Ϋϥϒͱごར༻छผ

೤ւ๬༸ؗ （アクセス：JR熱海駅より徒歩約15分またはタクシー約5分）

アルくん アルコちゃん
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ʰ࢛ق۞ָ෦ʱ

ʰɹɹɹɹɹɹɹʱ

◎予約に関する以下の情報はソニー健保加入者専用『マイページ』よりご確認ください。
෦ɿ予約ページログイン用の「アカウント」と「認証コード」、「予約センター電話番号」ָ۞ق࢛
ϥϑΥーϨ۞ָ෦ɿインターネット予約利用者登録に必要な「法人会員No.」と「法人会員パスワード」

ソニー健保所有の『熱海望洋館』をはじめ、全国15の直営施設をオールシーズン1泊6,000円（税抜）でご利用
になれます。夕食3,000円／朝食1,000円（税抜）　＊料金は一部施設で異なります。

相模湾を一望する高台に位置し、展望温泉大浴場からの眺めが絶景な宿です。（和室10室、洋室4室）

世界で愛されるグローバルブランドの「マリオット・ホテル」や「コートヤード・バイ・マリオット」など、国内に展開
する森トラストグループのホテルをご利用になれます。
また、健康促進のためのプログラムやイベントなど、生活をサポートするサービスも充実しています。

外観 和室 大浴場

契約している施設は2か所です。心身のリフレッシュにご利用ください。

ର ৅ ऀ 被保険者と被扶養者及びその同行者

ಛ య 対象のホテル・ゴルフ場を「会員料金」でご利用いただけます。
༧ ໿ 方 法 ウェブサイトもしくは公式アプリ
ར ༻ ౰ ೔ 健康保険情報が記載されているもの

ಛ య ●熱海望洋館には、ソニー健保加入者向けの「優先室」が利用日の1か月前まで確保されています。
（平日7室、全休日10室確保。ただし、ウェブサイト画面には非表示）
●一般利用者より早い「利用日2か月前の1日」から電話予約が可能です。

༧ ໿ 方 法 ウェブサイトまたは予約センターへの電話予約
＊ウェブサイトでのご予約は「施設オーナーログイン」からアクセスしてください。

༧໿Մೳ೔ Web：8週間後の同曜日（＝56日後）まで
電 話：2か月後の月末まで

ར ༻ ظ ؒ 通年

誰もが、気軽に、いつでもできる運動として、歩く健康づくり『歩きing』を提唱しています。
個人で参加できるオンラインイベントや家族全員で参加できる歩きing大会を開催するなど、歩きingの
推進を図っています。 

3つの施設を「法人会員料金」で利用できます。
施設一覧などの詳細はソニー健保ウェブサイトでご確認ください。

ର ৅ ऀ 被保険者と被扶養者（配偶者と40歳以上の家族）
࣮ ࢪ ظ ؒ 10月～11月を予定

ର ৅ ऀ 被保険者と被扶養者

ࢀ Ճ ྉ 無料
ୡ ੒ ৆ KENPOSポイント2,000ptまたは1,000pt

●試しにスポーツクラブを利用してみたい方
●いろんな施設を利用したい方
●都度利用でご自分のペースで通いたい方

ར ༻ 方 法 ご利用には事前登録が必要です。

▼コナミスポーツクラブ

͜んͳํʹ
͓εεϝʂ

職場の仲間や家族の皆さんと参加できる1日型のイベントを今年も「春」「秋」
「冬」に分けて開催します。詳細や各地区の日程はソニー健保ウェブサイトで
ご案内しています。

目標を目指して毎日歩数を記録する『KENPOSアプリ』を使った期間型のイベントを
開催します。

KENPOSを
使って歩数を
記録！
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マイページ ログイン

CHECK!

＊3社それぞれが提携しているスポーツ施設の利用も可能です。

「月会員プラン」または「都度利用プラン」

▼セントラルスポーツ 「都度利用」

▼スポーツクラブ ルネサンス
「1Dayコーポレート会員」、「Monthly コーポレート会員」、
「法人ジム・サウナおためし会員」、「スクールコーポレート会員」、
「オンライン会員」

ର৅Ϋϥϒͱごར༻छผ

೤ւ๬༸ؗ （アクセス：JR熱海駅より徒歩約15分またはタクシー約5分）

アルくん アルコちゃん
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巻頭特集
こんなときに手続きを！

NEWBORN
BABY

COOKING

MY NUMBER
CARD

ACCIDENT

HOSPITAL

FITNESS
MOVING

Become
Well-being
もっと健康に！

RETIREMENT

『ハイジイ』はあなたとご家族の“健康情報誌”です！

Vol.6 No.249

26/4

ʰશϖʔδ൛ ͸ɦh ϚΠϖʔδ Ͱɦ഑৴

簡易版では見られない全ページ『HAIJII』をPDFでご覧いただけます。
バックナンバーも掲載しています。

体力の維持・向上を目的に、計画的・継続的に運動する人をサポートするための補助です。
対象施設を一定期間利用した場合、毎月の利用料に対し一律1,500円分をソニーポイントで補助します。

健康保険・保険給付に関するお知らせや健康づくりに役立つ情報を掲載した
ソニー健保オリジナルの情報誌を年4回（春夏秋冬）発行しています。

ର৅ͱͳるඅ༻ 月会費、年会費、都度利用料、プール利用料、スクール・教室料

ର ৅ ֎ ●オンラインやアプリで行うレッスンまたはプログラム
●ゲーム形式の運動（バスケットやバレーボール、テニス、ゴルフプレーなど）
●アウトドアスポーツ、マリンスポーツ、アミューズメント施設内のスポーツ

ର ৅ ऀ 被保険者と被扶養者（配偶者と40歳以上の家族）

ର ৅ ظ ؒ 申請書の到着した月の前月から、遡って1年間が対象

ਃ ੥ ৚ ݅ ① 1か月の利用額が੫ࠐ�
���ԁҎ （্3,000円未満の月は申請不可）
② ݄�ճҎ্の利用
③ �か݄Ҏ্࿈ଓで利用（休会や割引で3,000円未満の月があると連続扱いにならない）

৔ॴࡌܝ ソニー健保加入者専用『マイページ』

ΒΕΔʂhݟʹ͙͢ )"*+**؆қ൛ʱ

最新号の記事が簡易版でご覧になれます。
なお、個人情報に関わる記事や数独（クイズ問題）は掲載していません。

৔ॴࡌܝ ソニー健保ウェブサイト

ʰࢠ࡭ をɦ৬৔΍ڞ༗εϖʔεͰ഑෍
഑෍方法 被保険者（社員）の皆さんへ手渡しでの職場配布、

または各社共有スペースでの設置配布。

英語版の
ページあり

新着情報は
ここから！

ソニー健保
加入者専用
『マイページ』
のログインは
ここから！

ソニー写真部の
写真が月替わり
で楽しめます♪

健保へ
寄せられる
よくある質問は
ここから！

プルダウンで
メニュー表示

目的別
インデックス
機能付き

健康保険や健康づくりに
関連する外部サイト

文字サイズ
切替可能

検索機能
付き

保健事業はもちろん、健康保険についての情報も満載です。
パソコン、タブレット、スマートフォンなどインターネットにつながる環境であれば、
どこからでもご覧いただけます。

Β͚͔ͨݟΛࢠ࡭
ͥͻɺ͓ 手にऔ てͬ
ごཡͩ͘͞い♪

ϑΟοτωεར༻ิॿ11

ࢽใh޿ )"*+**ʤϋΠδΠʥɦ12

΢ΣϒαΠτ13
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CHECK!

マイページ ログイン

CHECK!

「健康づくり」「健康情報」には、
健康で充実した生活を過ごせる
ようにするためのサポート情報を
掲載。ぜひ、お役立てください。
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巻頭特集
こんなときに手続きを！
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Become
Well-being
もっと健康に！

RETIREMENT

『ハイジイ』はあなたとご家族の“健康情報誌”です！

Vol.6 No.249

26/4

ʰશϖʔδ൛ ͸ɦh ϚΠϖʔδ Ͱɦ഑৴

簡易版では見られない全ページ『HAIJII』をPDFでご覧いただけます。
バックナンバーも掲載しています。

体力の維持・向上を目的に、計画的・継続的に運動する人をサポートするための補助です。
対象施設を一定期間利用した場合、毎月の利用料に対し一律1,500円分をソニーポイントで補助します。

健康保険・保険給付に関するお知らせや健康づくりに役立つ情報を掲載した
ソニー健保オリジナルの情報誌を年4回（春夏秋冬）発行しています。

ର৅ͱͳるඅ༻ 月会費、年会費、都度利用料、プール利用料、スクール・教室料

ର ৅ ֎ ●オンラインやアプリで行うレッスンまたはプログラム
●ゲーム形式の運動（バスケットやバレーボール、テニス、ゴルフプレーなど）
●アウトドアスポーツ、マリンスポーツ、アミューズメント施設内のスポーツ

ର ৅ ऀ 被保険者と被扶養者（配偶者と40歳以上の家族）

ର ৅ ظ ؒ 申請書の到着した月の前月から、遡って1年間が対象

ਃ ੥ ৚ ݅ ① 1か月の利用額が੫ࠐ�
���ԁҎ （্3,000円未満の月は申請不可）
② ݄�ճҎ্の利用
③ �か݄Ҏ্࿈ଓで利用（休会や割引で3,000円未満の月があると連続扱いにならない）

৔ॴࡌܝ ソニー健保加入者専用『マイページ』

ΒΕΔʂhݟʹ͙͢ )"*+**؆қ൛ʱ

最新号の記事が簡易版でご覧になれます。
なお、個人情報に関わる記事や数独（クイズ問題）は掲載していません。

৔ॴࡌܝ ソニー健保ウェブサイト

ʰࢠ࡭ をɦ৬৔΍ڞ༗εϖʔεͰ഑෍
഑෍方法 被保険者（社員）の皆さんへ手渡しでの職場配布、

または各社共有スペースでの設置配布。

英語版の
ページあり

新着情報は
ここから！

ソニー健保
加入者専用
『マイページ』
のログインは
ここから！

ソニー写真部の
写真が月替わり
で楽しめます♪

健保へ
寄せられる
よくある質問は
ここから！

プルダウンで
メニュー表示

目的別
インデックス
機能付き

健康保険や健康づくりに
関連する外部サイト

文字サイズ
切替可能

検索機能
付き

保健事業はもちろん、健康保険についての情報も満載です。
パソコン、タブレット、スマートフォンなどインターネットにつながる環境であれば、
どこからでもご覧いただけます。

Β͚͔ͨݟΛࢠ࡭
ͥͻɺ͓ 手にऔ てͬ
ごཡͩ͘͞い♪
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CHECK!

マイページ ログイン

CHECK!

「健康づくり」「健康情報」には、
健康で充実した生活を過ごせる
ようにするためのサポート情報を
掲載。ぜひ、お役立てください。
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家族全員の医療費が
確認できる『医療費の
お知らせ』の閲覧

電子申告（e-Tax）で
確定申告するための
『医療費控除データ』
の発行

健康保険の資格情報
が確認できる「資格情
報のお知らせ」、給付
金に関する「支給決定
通知」等の発行

ソニー健保からの
大切なお知らせの閲覧

各種お問い合わせを受付

)PNeը໘のӈଆに͋る߲໨

プロフィール設定
『マイページ』をより使いやすくカスタマイズできます

パスワード変更
パスワードはカンタンに

変更できます

マイポータル設定
『マイページ』のレイアウトを
カスタマイズできます

『マイページ』にログインすると、画面右側に「設定」や「変更」のバナーが表示されています。
ಛに「ϓϩϑΟールઃఆ」はɺ『マイϖーδ』Λศརにͨ͏࢖ΊのઃఆͱͳΓますɻ

を׆༻しΑ ʂ͏プロフィール設定

その他のよくある質問は、
こちらをご覧ください！

新規登録がお済みでない方
はこちらから

クリック

『マイページ』は、健康保険の記号-番号を含む「資格情報」や「医療費・給付金」の確認ができる大切な
ページです。健康づくりに関する加入者専用の情報も多数掲載していますので、必ず、ご登録をお願い
します。

再発行を希望されるご本人がソニー健保
へメールでご連絡ください。状況を確認
し、返信メールにてお知らせします。

ʰϚΠϖʔδ ৽ɦنར༻ొ࿥ʹඞཁͳϩάΠϯ*%とԾύεϫʔυ͕ΘかΒͳ͍৔߹͸ʁ

ʰϚΠϖʔδ のɦॆ࣮ͨ͠ίϯςϯツ

件　名：IDと仮パスワードの再発行について
記載事項：健康保険の記号ー番号、氏名（戸籍名）、連絡先（携帯番号）
宛　先：kenpo-web-mypage@sony.com

すでに登録済みの方はこの画面から
「ログインID」と「パスワード」を

入力してログイン
ର ৅ ऀ 被保険者と被扶養者（配偶者と40歳以上の家族）

マイϖーδ新نར༻ొ࿥方法

＊スマートフォン、タブレットからもご覧になれます。

ιχʔ健保Ճೖऀઐ༻h ϚΠϖʔδʱ14

ʢจষղઆʣ ʢಈըղઆʣ

疾
病
予
防

広
報
活
動

契
約
宿
泊
施
設

体
力
づ
く
り

マイページ ログイン

CHECK!

『HAIJII』表紙モデル＆
Healthyピープル
大募集！

診அ߁݈
ʢඃැཆ ・ऀ
ୀ৬ඃ保険ऀʣ

1 インϑルΤンβ
ϫΫνン
༧๷઀छิॿ

4 ˍ૬ஊ߁݈
メンタルϔルε
カ΢ンηリンά

5

Ԏαポート6ې ϔルγーνϟϨンδ7 ઃ8ࢪ໿॓ധܖ
าきJOHイϕント9

ઃ10ࢪ໿ϑΟットωεܖ
ϑΟットωεར༻ิॿ11

**+*"(』ࢽใ޿
ʤϋイδイʥ』

12

P.24 P.25 P.26

P.27 P.27・29 P.28

P.29・30 P.30
選ばせていただいた方には、ソニー健保よりメールにてご連絡いたします。
2026年度、どんなHealthyピープルにご登場いただくか、お楽しみに♪

ご応募をいただいた皆さん、誠にありがとうございました！

「医療費通知」や「通知書・証明書」を公開する範囲
を設定できます。
（ログインIDのある家族の閲覧は初期設定で不可になっています）

3

ログイン時に必要な「暗証キー」をどのアドレス
に届けるか、設定できます。

2

メールアドレスを3つまで登録できるので、自宅
のPCやスマートフォンのアドレスなどを登録して
おけば、どこでもログインできます。

1

ϓϩϑΟールઃఆでできる͜ͱは
つ͋Γます3

会社
メルアド

自宅
メルアド

Thank you

for your

application

メルΞドΛ
�つҎ্ొ࿥するͱ
すご͘ศརですʂ
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ʪ令和8年度ʫ保健事業一覧ʪ令和8年度ʫ保健事業一覧

家族全員の医療費が
確認できる『医療費の
お知らせ』の閲覧

電子申告（e-Tax）で
確定申告するための
『医療費控除データ』
の発行

健康保険の資格情報
が確認できる「資格情
報のお知らせ」、給付
金に関する「支給決定
通知」等の発行

ソニー健保からの
大切なお知らせの閲覧

各種お問い合わせを受付

Home画面の右側にある項目

プロフィール設定
『マイページ』をより使いやすくカスタマイズできます

パスワード変更
パスワードはカンタンに

変更できます

マイポータル設定
『マイページ』のレイアウトを
カスタマイズできます

『マイページ』にログインすると、画面右側に「設定」や「変更」のバナーが表示されています。
ಛに「ϓϩϑΟールઃఆ」はɺ『マイϖーδ』Λศརにͨ͏࢖ΊのઃఆͱͳΓますɻ

を׆༻しΑ ʂ͏プロフィール設定

その他のよくある質問は、
こちらをご覧ください！

新規登録がお済みでない方
はこちらから

クリック

『マイページ』は、健康保険の記号-番号を含む「資格情報」や「医療費・給付金」の確認ができる大切な
ページです。健康づくりに関する加入者専用の情報も多数掲載していますので、必ず、ご登録をお願い
します。

再発行を希望されるご本人がソニー健保
へメールでご連絡ください。状況を確認
し、返信メールにてお知らせします。

ʰϚΠϖʔδ ৽ɦنར༻ొ࿥ʹඞཁͳϩάΠϯ*%とԾύεϫʔυ͕ΘかΒͳ͍৔߹͸ʁ

ʰϚΠϖʔδ のɦॆ࣮ͨ͠ίϯςϯツ

件　名：IDと仮パスワードの再発行について
記載事項：健康保険の記号ー番号、氏名（戸籍名）、連絡先（携帯番号）
宛　先：kenpo-web-mypage@sony.com

すでに登録済みの方はこの画面から
「ログインID」と「パスワード」を

入力してログイン
ର ৅ ऀ 被保険者と被扶養者（配偶者と40歳以上の家族）

マイϖーδ新نར༻ొ࿥方法

＊スマートフォン、タブレットからもご覧になれます。

ιχʔ健保Ճೖऀઐ༻h ϚΠϖʔδʱ14
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マイページ ログイン

CHECK!

『HAIJII』表紙モデル＆
Healthyピープル
大募集！
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P.24 P.25 P.26

P.27 P.27・29 P.28

P.29・30 P.30
選ばせていただいた方には、ソニー健保よりメールにてご連絡いたします。
2026年度、どんなHealthyピープルにご登場いただくか、お楽しみに♪

ご応募をいただいた皆さん、誠にありがとうございました！

「医療費通知」や「通知書・証明書」を公開する範囲
を設定できます。
（ログインIDのある家族の閲覧は初期設定で不可になっています）

3

ログイン時に必要な「暗証キー」をどのアドレス
に届けるか、設定できます。

2

メールアドレスを3つまで登録できるので、自宅
のPCやスマートフォンのアドレスなどを登録して
おけば、どこでもログインできます。

1

ϓϩϑΟールઃఆでできる͜ͱは
つ͋Γます3

会社
メルアド

自宅
メルアド

Thank you

for your

application

メルΞドΛ
�つҎ্ొ࿥するͱ
すご͘ศརですʂ
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〈合 計〉
468億7,966万円

支 出

〈合 計〉
468億7,966万円

収 入

※金額に続く（　％）は構成比です。

財政調整事業交付金
5億円（1.1％）

保健事業費
15億4,360万円（3.3％）

財政調整事業拠出金
7億983万円（1.5％）

予備費
5億282万円
（1.1％）

その他（事務所費、営繕費など）
4億5,564万円（1.5％）

雑収入ほか
1億9,227万円（0.4％）

調整保険料収入
7億983万円（1.5％）

繰越金
15億8,799万円（3.4％）

健康保険収入
438億8,957万円（93.6％）
保険料
438億7,775万円（93.6％）
国庫負担金収入ほか
1,182万円（0.0％）

内 

訳

納付金
210億1万円（44.8％）
前期高齢者納付金
90億円（19.2％）
後期高齢者支援金
120億円（25.6％）
病床転換支援金ほか
1万円（0.0％）

内 

訳

保険給付費
224億4,009万円（47.9％）
法定給付費
208億9,089万円（44.6％）
付加給付費
15億4,920万円（3.3％）

内 

訳

健康保険予算の概要
～高齢者医療にかかる拠出金は一時的に抑えられる
ものの、保険給付費が増加見込みとなり、経常収支は
約16億円の赤字。令和7年度の決算残金見込みを繰
越金として計上し、全体収支の黒字を確保します～
　令和8年度予算について、保険料収入としては、過去
3年間の推移をもとに前年度実績見込みに対して約11
億円のプラスを計上しました（前年度予算に対しては約
4億5千万円マイナス）。
　一方、支出において保険給付費については、コロナ禍
以降、引き続き増加傾向となり、過去の伸び率を踏まえ、
前年度実績見込みに対して約7億円の増額となりました。
その結果、 保険給付費は今年度予算の総支出の約
47.9％を占めることになります。また、国の高齢者医療
にかかる拠出金については、引き続き重い負担が求めら
れるものの、一時的に伸びは抑えられ、前期高齢者納付
金、後期高齢者支援金を合わせた納付金合計で前年度
実績見込みに対して約11億円の減額が見込まれます

（総支出の約44.8％）。
　このように、令和8年度予算としては、収入総額の大半
を占める健康保険料収入に増加が見込まれるものの、支
出において保険給付費および納付金がいずれも大きな
負担となることから、経常収支としては約16億円の赤字
となる見込みです。前年度の決算残金を繰り越して予備
費を確保しますが、積立金の状況等を踏まえ、今年度も
保険料率は据え置きとなりました。

　財政面では、増加傾向にある保険給付費や今後も負担
が増していくと見込まれている納付金の動向など、決して
予断を許さない状況が続いていますが、ソニー健保では
保健事業を医療費の適正化や加入者の健康寿命の延伸、
QOLの向上を図るための大変重要な事業と位置づけて
おり、今年度も必要な予算を確保し、実施していきます。
　令和6年度からスタートした第3期データヘルス計画

（6か年計画）は、今年度が折り返しの3年目にあたります。
ソニー健保では、「生活習慣病対策」「がん対策」「上手

な医療のかかり方推進」の3つを重点課題としており、
「生活習慣病対策」では、健康管理支援アプリ『SOULA 
pie（ソウラパイ）』を事業所での特定保健指導に活用し
ながら、メタボ該当者・特定保健指導対象者を減らす取り
組みを行っていきます。「がん対策」では、がんの早期発
見を目指して、引き続き検診や精密検査受診率の向上に
取り組みます。「上手な医療のかかり方推進」としては、
医療費の適正化を意識しつつ、加入者の皆さまへの情報
提供や広報活動等を進めていきます。今年度終了後の
中間評価にむけて、施策・計画の見直しも検討していく
予定です。
　なお、各種保健事業については、本広報誌での周知や
メールマガジン「KENPOナビ」、ソニー健保のウェブサ
イト等でわかりやすくお知らせしていきますので、ぜひ
ご活用ください。

　介護保険は、健保組合が事業主および40歳以上の被
保険者から介護保険料を徴収し、介護納付金として国に
納付しているものですが、国の介護費用は増加傾向にあ
るものの、健保組合全体の介護納付金の負担率がやや
下がったことや2年前の精算金としての戻りがあったこ
と、また、昨年度からの繰越金の状況を踏まえ、介護保険
料率は19／1000（1.9％）から17／1000（1.7％）に引
き下げとなりました。

　今年度から新たに子ども・子育て支援金制度がスター
トします。子ども・子育て支援金は一般保険料・介護保険
料と合わせて健保組合が徴収しますが、代行徴収的な位
置づけのため、健保組合や協会けんぽ等の被用者保険
者間で支援金率に格差が生じることのないよう、国が示
す一律の支援金率を使用することとなっています（今年
度は2.3/1000、被保険者と事業主で折半）。
　また、健保組合は、国から提示された負担率に基づいて
子ども・子育て支援納付金を拠出します（今年度のソニー
健保の納付金は約11億円）。

保健事業計画の概要

介護保険予算の概要

子ども・子育て支援予算の概要

令和8年度収入支出予算が、去る2月18日開催の第212回組合会において決定しましたのでお知らせします。

予算のお知らせ令和8年度

●健康保険料率は、82／1000に据え置き
●介護保険料率は、17／1000に引き下げ
●子ども・子育て支援金率は、2.3／1000に決定

総額468億7,970万円の予算
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〈合 計〉
468億7,966万円

支 出

〈合 計〉
468億7,966万円

収 入

※金額に続く（　％）は構成比です。

財政調整事業交付金
5億円（1.1％）

保健事業費
15億4,360万円（3.3％）

財政調整事業拠出金
7億983万円（1.5％）

予備費
5億282万円
（1.1％）

その他（事務所費、営繕費など）
4億5,564万円（1.5％）

雑収入ほか
1億9,227万円（0.4％）

調整保険料収入
7億983万円（1.5％）

繰越金
15億8,799万円（3.4％）

健康保険収入
438億8,957万円（93.6％）
保険料
438億7,775万円（93.6％）
国庫負担金収入ほか
1,182万円（0.0％）

内 

訳

納付金
210億1万円（44.8％）
前期高齢者納付金
90億円（19.2％）
後期高齢者支援金
120億円（25.6％）
病床転換支援金ほか
1万円（0.0％）

内 

訳

保険給付費
224億4,009万円（47.9％）
法定給付費
208億9,089万円（44.6％）
付加給付費
15億4,920万円（3.3％）

内 

訳

令和8年度 予算のお知らせ
健康保険収支予算を円グラフで見る

事業主 被保険者 合計
健康保険料率 ※3 49.2/1000 32.8/1000 82/1000

【表1】 予算の基礎数値
被保険者数 合計 63,603 人
平均年齢 ※1 平均 43.14 歳
平均標準報酬月額 平均 566,651 円
総標準賞与額 ※2 平均 1,882,607 円

※1…特例退職被保険者を除きます。　※2…賞与の年間総額の平均額です。（特例退職被保険者除く）
※3…保険料率は賞与にも掛けられます。

【表2】 ソニー健保の「保険料率」を
他の健保と比較

●健康保険料率比較（組合健保平均は令和7年度）

健保組合名 健康保険料率
（1000分の○）

ソニー 82.0
組合健保平均 93.4
協会けんぽ 99.0

●�介護保険料率については今後、どの健保も
大きな差は無くなる
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શඃ保ऀݥର৅ �݄かΒ௃ऩ͢Δ

［ 子ども・子育て支援金 ］

●P.34の予算概要の最終項目「子ども・子育て支援予算の概要」でご説明したとおり、今年度から
国の少子化対策を加速化するため、「支援金」の徴収が始まります。
●子ども・子育て支援金制度は、すべての子どもの健やかな成長を社会全体で支援するための新し
い分かち合い・連携のしくみです。
●令和5（2023）年に「こども未来戦略方針」が国の重点政策として策定され、「子ども・子育て支
援制度」を全国規模で加速させることに決まりました。
●その名称は「こども・子育て支援加速化プラン」で総額3.6兆円規模の国家プロジェクトです。
●今年度の支援金の料率は2.3/1000（0.23％）で、事業主と被保険者で折半します。
●令和8年度予算の基礎数値である平均標準報酬月額「566,651円（56万円）」で、被保険者の負
担額がいくらになるか、その例を示します。

Ұਓ౰ͨΓのෛ୲ֹ ʢྫྩ࿨�೥౓ʣ

保険ྉのࢉܭ ʢֹ݄ࣜʣ

ʲྫ ඪr४ใुֹ݄͕
56ສԁの৔߹

ओෛ୲ۀࣄ ඃ保険ऀෛ୲
644ԁ 644ԁ

56ສԁ 0.23ˋ× 1,288ԁ／݄

ຖ݄のෛ୲ֹඪ४ใुֹ݄ ʷ ˞ԉۚ཰ࢧʹ

ʹ

ओͱඃ保険ऀでં൒ۀࣄ શඃ保ऀݥର৅

Check!

※支援金率は、2028年にかけて段階的に上がり、最大で0.4％程度と想定されています。

の「͜Ͳもະདྷઓུ�Ճ଎Խϓϥン」についてはɺࠃ
͜ͲもՈఉிの΢ΣϒαイトΛごཡͩ͘͞いʂ

令和8年度
予算のコトバ

解 説

Λ1,288ԁ

ɿ
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猫背を解消♪

左右10回ずつ

ܰくකを
Δ͛ۂ

্൒਎を
こしͳ͕らى

ගをҾく

おへͦを
ΔΑ͏にしてݟ
എதをؙΊΔ

①軽く膝を曲げて、
　背中を丸めながら
　両手を前に
　伸ばします。

②上半身を起こしながら
　肘をからだの少し後ろ
　まで引いて、肩甲骨を
　ギュッと寄せます。

気がついたら、今日も座りっぱなし…
30分～1時間に1回、

3分間のブレイクを取り入れよう
肩や腰の痛み、疲れやすさの不調は「座りすぎ」が
原因かもしれません。
座りすぎは、筋肉の代謝や血流を悪化させ、肥満
や心血管疾患、糖尿病、ロコモ、がん、認知症など、
さまざまなリスクを高めることがわかっています。
運動や食事より、もっと手軽な健康法が“座りっぱ
なし”を避けること。
こまめに立ち上がって、座りすぎをブレイク。
ついでにからだを動かして気分転換をしてみましょう。

Γ΍͍͢എதΛؙΊͳ͕Β৳͹ͯ͠ɺ·ݻΓ͗͢Ͱ࠲
͞΅Γ΍͍͢എதͷ্ͷے೑Λಈ͔͠·͢ɻ

［参考文献］ 公益財団法人明治安田厚生事業団 健康増進のためのお役立ち情報「健康づくりウォッチ」
厚生労働省 健康づくりのための身体活動・運動ガイド2023

『座りっぱなしをやめて＋10』で元気に！ 健康に！
［成人版］アクティブガイド－健康づくりのための身体活動・運動ガイド2023－

まず準備ʂ
まずは立ち上がって
上半身を伸ばします。
左右に上半身を倒すと
からだがスッキリするよ♪

繰り返し10回

デスクを離れて

3 MOVE

CHECK !CHECK !

ギュッ！
をࠎߕݞ
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ᶃえびはඌを残して֪をണき、എϫタをとっ
てચいਫؾを;いて《A》をからませる。

ᶄΩϟϕπの༿は一ޱ
大にͪ͗り、ਊはแஸ
のෲでୟきつͿして
から一ޱ大にͪ͗る

ʲࣸਅ  r。
ᶅ௕Ͷ͗はॎ半෼に

੾ってからࣼめബ੾
りにする。生ᇙは千੾りにする。

ᶆ《B》は合わせておく。 
ᶇϑライパンにごま༉を೤し、えびを入れて

৭が変わるまで中Րでᖱめる。生ᇙ、௕
Ͷ͗、Ωϟϕπを加えてᖱめ合わせる。

ᶈ࠶度よくࠞぜた《B》をճし入れてとΖみ
がつくまでᖱめ合わせる。

ࡐ ྉʢ�ਓ෼ʣ

࡞ り ํ

ௐཧ時ؒの໨ ɿ̓15෼

ヘルスアップクッキング

͑ͼ（֪෇き）���������������������������������������� 200g
य़Ωャベπ ����������������������������������� 1ຕ（100g）
௕Ͷ͗ ��������������������������������������� 1�4ຊ（25g）
ੜᇙ（しΐ͏が）������������������������������� 1ย（10g）
͝ま༉��������������������������������������������େ͞͡1�2

ञ���������������������������������������������খ͞͡1
ย܀ค ��������������������������������������খ͞͡1
͜しΐ͏�����������������������������������������গʑ
Φイスターソース�����������������������খ͞͡1
ポンਣ�����������������������������������খ͞͡1�2
ञ���������������������������������������������খ͞͡2
ਫ������������������������������������������1�4カップ
ย܀ค ����������������������������������খ͞͡1�2
Ԙ・͜ しΐ͏������������������������������������গʑ

《A》

《B》

減塩と聞くと
「味が薄くて物足りない…」と
思っていませんか？
ௐཧ΍ຯ͚ͭΛ޻෉すΕ͹、ૉࡐのࢫຯ
΍߳ΓΛ͔׆したlおいしいݮԘ料ཧzが
。Εます。ຊ߸͸ʮᖱΊ෺ʯがテーマです࡞
;ͭ͏にͬ࡞たͱき͸Ԙ෼1�8gですが、
͜の࡞Γํで͸1�1gです。ଞのʮᖱΊ෺ʯ
に΋、応用してͩ͘͞いͶ♪

ʪ1ਓ෼ʫ ৯෺ણҡ .........1.2g カリウϜ ........337NgエネルΪー ......129LDal

えびと春キャベツの
あんかけ生姜炒め

おいしい 減塩

●ᖱΊ෺のおいしいݮԘ͸、ࠓ回の
Α͏に໺ࡊΛͪ͗ͬたΓ、͋ Μ͔͚
。にするのがポイントです্͛࢓

●ΦイスターソースͳͲ؁ຯの͋る
ௐຯ料͸、Ԙで͸ͳ͘、ਣΛ合Θ
せる͜ͱで料ཧのຯがҾきకまΓ
ます。

●௕Ͷ͗΍ੜᇙͳͲ߳Γの͋る໺ࡊ
ͱ෩ຯの͋る͝ま༉Λ͏࢖ͱ、ݮ
Ԙして΋ຬ଍ײの͋るຯΘいにͳ
Γます。

●͑ͼ͸ඌΛ࢒してᖱΊましΐ ʂ͏ ߳ΓͱࢫຯがΞップします。
●Ωャベπの༿΍ୟきͭͿしたਊ͸、ͪ ͗る͜ͱで断໘がෳࡶにͳるの

でຯがしΈ΍す͘ͳΓ、おいしいݮԘ料ཧが࡞Εます。

おいしい減塩で
塩分1.1g

Δとʜ��8H࡞ʹ͏ͭ;

減塩
POINT♪

ਊ͸ͭͿしてͪ͗る

͝ま༉

しΐ͏が

Φイスターソース
ʴポンਣ

減　
塩

SALT

減　
塩

SALT
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