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ここをクリック！

ソニー健保加入者専用『マイページ』内の『医療費のお知らせ』でも、
健康保険を使用した医療機関等の受診履歴（医療費通知）を掲載して
います。原則、毎月20日の更新のため、保険診療を受けた月の3か月
後の20日に掲載します。
『医療費のお知らせ』には、「社内診療所や接骨院・整骨院の受診履歴」
も掲載されます。

『マイナ保険証』をお使いの方がマイナポータルにログインすると、ホーム画面で今年の医療
費の総額（保険適用分）が確認できます。保険診療を受けた月の2か月後の11日に「医療費
通知情報」が更新されます。
また、マイナポータルの「確定申告の事前準備」からは、確定申告に利用するための1年間分
の「医療費通知情報」を取得し、確定申告書作成コーナー等に連携できます。
例年、原則2月9日に申告年分の1月から12月までの情報が一括で取得可能となります。
＊政府が運営するオンラインサービスであるマイナポータルでは「社内診療所や接骨院・整骨院の受診履歴」
「ソニー健保の給付金」は表示されません。
なお、ひと月に1医療機関あたり2万円を超える自己負担があった場合は、ソニー健保の給
付金が発生する場合がありますので、ソニー健保加入者専用『マイページ』でご確認ください。

①ご自身の健康と医療に関する認識を深めていただく
医療費の増減から、新たなけがや病気をしていないか、健康を維持できているかなどのご自身の健康状態を確認する
ことができます。

②医療機関等の受診内容に誤りがないか確認していただく
まれに受診していない医療機関や接骨院（整骨院）から、ソニー健保に医療費の請求がくることがあります。
実際に受診したものか、診療日数に誤りがないかなど、加入者の皆さまご自身でご確認をお願いいたします。

③実際にかかった“医療費”はいくらか認識していただく
皆さまが医療機関等の窓口で支払われているのは、医療費の一部（2割または3割）で、残りの医療費についてはソニー
健保が直接医療機関等に、被保険者の皆さまと事業主から頂く保険料から支払いをしています。
このように、「実際にかかった医療費がいくらだったのか」わかりにくい仕組みとなっているため、皆さまに確認してい
ただくことも目的としています。

『医療費のお知らせ』は
以下の3つを目的に掲載しています

ҩྍඅの͓஌Βͤ
家族全員の医療費が確認できる
『医療費のお知らせ』の閲覧
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マイナンバーカードで医療費の確認ができます！

ソニー健保加入者専用『マイページ』でも医療費が確認ができます

①『マイページ』 から『医療費控除データ（XMLデータ）』を取得する

1年間にかかった医療費の確認をしましょう！1年間にかかった医療費の確認をしましょう！

確定申告で利用できるソニー健保提供の医療費通知には、以下の2種類があります。
① ソニー健保加入者専用『マイページ』からダウンロード可能な『医療費控除データ（XMLデータ）』
② ソニー健保に発行を申請した『医療費のお知らせ』の原本（郵送）
これらの入手方法についてご案内いたします。
【注意】申告に際しソニー健保が発行する『医療費のお知らせ』は原本を添付する必要があり、ソニー健保ウェブサイトからご自身でプリ

ントアウトした『医療費のお知らせ』は原本になりませんのでご注意ください。

ソニー健保が提供する医療費通知

確定申告の医療費控除について確定申告の医療費控除について

特集 医療費と確定申告

マイナポータルの
画面例

『医療費控除データ（XMLデータ）』を利用される方は、「マイページのプロフィール設定」を「世帯内で公開する」に
必ず変更してください。初期設定（デフォルト）は「世帯内で公開しない」になっており、家族全員の医療費を見るこ
とも、データ化することもできません。

家族全員のデータを
ダウンロードするために
「公開」が必須です！『マイページ』へは、ソニー健保ウェブサイト

トップページからログインしてください！

この設定は配偶者（被扶養者）にお願いしています！

ެ։すΔ
にνΣοクʂ

事前準備が終わったら「医療費控除データ作成」のアイコンをクリック！
世帯全体の『医療費控除データ（XMLデータ）』をダウンロードしましょう。
【重要】ダウンロードした『医療費控除データ（XMLデータ）』は、確定申告書等作成コーナー内で

正しく表示されますので、ご安心ください。

『マイページ』にログイン後「プロフィール設定」を開き『世帯内へ
の公開設定』の医療費通知を公開するにチェック！

準備ができたら へ2
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ここをクリック！

ソニー健保加入者専用『マイページ』内の『医療費のお知らせ』でも、
健康保険を使用した医療機関等の受診履歴（医療費通知）を掲載して
います。原則、毎月20日の更新のため、保険診療を受けた月の3か月
後の20日に掲載します。
『医療費のお知らせ』には、「社内診療所や接骨院・整骨院の受診履歴」
も掲載されます。

『マイナ保険証』をお使いの方がマイナポータルにログインすると、ホーム画面で今年の医療
費の総額（保険適用分）が確認できます。保険診療を受けた月の2か月後の11日に「医療費
通知情報」が更新されます。
また、マイナポータルの「確定申告の事前準備」からは、確定申告に利用するための1年間分
の「医療費通知情報」を取得し、確定申告書作成コーナー等に連携できます。
例年、原則2月9日に申告年分の1月から12月までの情報が一括で取得可能となります。
＊政府が運営するオンラインサービスであるマイナポータルでは「社内診療所や接骨院・整骨院の受診履歴」
「ソニー健保の給付金」は表示されません。
なお、ひと月に1医療機関あたり2万円を超える自己負担があった場合は、ソニー健保の給
付金が発生する場合がありますので、ソニー健保加入者専用『マイページ』でご確認ください。

①ご自身の健康と医療に関する認識を深めていただく
医療費の増減から、新たなけがや病気をしていないか、健康を維持できているかなどのご自身の健康状態を確認する
ことができます。

②医療機関等の受診内容に誤りがないか確認していただく
まれに受診していない医療機関や接骨院（整骨院）から、ソニー健保に医療費の請求がくることがあります。
実際に受診したものか、診療日数に誤りがないかなど、加入者の皆さまご自身でご確認をお願いいたします。

③実際にかかった“医療費”はいくらか認識していただく
皆さまが医療機関等の窓口で支払われているのは、医療費の一部（2割または3割）で、残りの医療費についてはソニー
健保が直接医療機関等に、被保険者の皆さまと事業主から頂く保険料から支払いをしています。
このように、「実際にかかった医療費がいくらだったのか」わかりにくい仕組みとなっているため、皆さまに確認してい
ただくことも目的としています。

『医療費のお知らせ』は
以下の3つを目的に掲載しています

ҩྍඅの͓஌Βͤ
家族全員の医療費が確認できる
『医療費のお知らせ』の閲覧

σʔλΛμ΢ϯϩʔυ͢Δલに४උ͕ඞཁ1

σʔλΛμ΢ϯϩʔυ͢Δ2

マイナンバーカードで医療費の確認ができます！

ソニー健保加入者専用『マイページ』でも医療費が確認ができます

①『マイページ』　　　　から『医療費控除データ（XMLデータ）』を取得する

1年間にかかった医療費の確認をしましょう！1年間にかかった医療費の確認をしましょう！

確定申告で利用できるソニー健保提供の医療費通知には、以下の2種類があります。
①ソニー健保加入者専用『マイページ』からダウンロード可能な『医療費控除データ（XMLデータ）』
②ソニー健保に発行を申請した『医療費のお知らせ』の原本（郵送）
これらの入手方法についてご案内いたします。
【注意】申告に際しソニー健保が発行する『医療費のお知らせ』は原本を添付する必要があり、ソニー健保ウェブサイトからご自身でプリ

ントアウトした『医療費のお知らせ』は原本になりませんのでご注意ください。

ソニー健保が提供する医療費通知

確定申告の医療費控除について確定申告の医療費控除について

特集 医療費と確定申告

マイナポータルの
画面例

『医療費控除データ（XMLデータ）』を利用される方は、「マイページのプロフィール設定」を「世帯内で公開する」に
必ず変更してください。初期設定（デフォルト）は「世帯内で公開しない」になっており、家族全員の医療費を見るこ
とも、データ化することもできません。

家族全員のデータを
ダウンロードするために
「公開」が必須です！『マイページ』へは、ソニー健保ウェブサイト

トップページからログインしてください！

この設定は配偶者（被扶養者）にお願いしています！

ެ։すΔ
にνΣοクʂ

事前準備が終わったら「医療費控除データ作成」のアイコンをクリック！
世帯全体の『医療費控除データ（XMLデータ）』をダウンロードしましょう。
【重要】ダウンロードした『医療費控除データ（XMLデータ）』は、確定申告書等作成コーナー内で

正しく表示されますので、ご安心ください。

『マイページ』にログイン後「プロフィール設定」を開き『世帯内へ
の公開設定』の医療費通知を公開するにチェック！

準備ができたら　　　へ2
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特集 医療費と確定申告

0円表示の例

お住まいの自治体で『医療費助成』（乳幼児・子ども、障がい者、ひとり親家庭等）を受けている方には0円と表示されます。
これは「自治体からの助成」と「ソニー健保からの給付金」が重複支給されないように、自動支給を停止しているためです。
＊なお、「所得制限等で子ども医療費の助成を受けられない方」＝「窓口で自己負担がある方」も、0円と表示されています。
これはソニー健保のシステム上、「お子さまの登録住所と年齢から自治体の医療費助成制度を自動判別」し、助成対象の年齢制限に
達するまで自動支給を停止しているためです。

自己負担額〔あなたの支払額〕が0円になっている3
解決方法 ▼保管している領収書で自己負担額をご確認ください！

11月と12月の医療費が記載されていない1
『医療費控除データ（XMLデータ）』と『医療費のお知らせ』への記載は、原則保険診療を受けた月から最短で3か月後になります。
＊10月診療分⇒1月20日以降　11月診療分⇒2月20日以降　12月診療分⇒3月20日以降
記載のない月分はご自身で保管している領収書等をご確認いただき、実際に支払った医療費の金額を申告してください。

『医療費控除データ（XMLデータ）』は修正できるか2
国税庁の「確定申告書等作成コーナー」内で、データを読み込ませた後に修正が可能です。

ソニー健保の給付金はどこで確認できるか4
ソニー健保加入者専用『マイページ』内の『通知書・証明書』から確認できます。
ソニー健保が給付する高額療養費、一部負担還元金、家族療養付加金などの支給額と給付対象となっ
た医療費がわかるようになっています。（原則、保険診療を受けた月の3か月後の20日に通知します）
出産育児一時金や療養費（治療用装具など）の給付金もこちらで確認できます。

ソニー健保加入者専用『マイページ』からダウンロードできる『医療費控除
データ（XMLデータ）』と、『医療費のお知らせ』について、これまでソニー
健保に寄せられた問い合わせと注意点を掲載します。

よくある問い合わせと注意点よくある問い合わせと注意点

医療費控除についてのご質問は、
国税庁の「電話相談センター」へ
直接お問い合わせください！

֬ఆਃࠂॻ౳࡞੒ίʔφʔ
Α͋͘Δ࣭໰
ʮҩྍඅ௨஌৘ใʯ
ʢࠃ੫ிʣ

Ϛイφϙʔλϧ
ʮ֬ఆਃࠂのࣄલ४උʯ
ʢσδλϧிʣ

ೖしͨਃ੥ॻΛιχʔ݈อにૹ෇͢Δ2ه

ιχʔ݈อ͔Βh ҩྍඅの͓஌Βͤʱ͕ ಧ͘3

ʰҩྍඅの͓஌Βͤ のɦൃߦਃ੥ॻΛҹ࡮しهೖ͢Δ1

お送りいただいた申請書がソニー健保に届いてから1週間程度で郵送します。

ソニー健保ウェブサイト「新着情報」に、発行申請書のPDFを掲載しています。
ご自身で印刷ができない方は、ソニー健保までご連絡ください。
発行申請書（用紙）を郵送します。
TEL：050-3807-5059（平日11：00～14：00）

ιχʔ݈อ΢Σϒサイτ
ʮ৽ண৘ใʯ

②原本の『医療費のお知らせ』（郵送）の発行申請をする

医療機関等を受診したら、必ず医療費の内容がわかる領収書が発行されます。取得した医療費通知（マイナポータ
ルの『医療費通知情報』やソニー健保の『医療費のお知らせ』）と領収書を照らし合わせてご確認ください。
＊領収書は実際に支払った額を証明する重要な書類です。大切に整理・保管しておきましょう！

領収書は保管していますか？領収書は保管していますか？

ηϧϑϝσΟέʔγϣϯ
੫ ʢ੍ࠃ੫ிʣ

確定申告で医療費控除を行う場合、1月～12月の1年間の医療費の自己負担
額が10万円（または所得の5％）を超えた場合が対象となります。
また、比較的健康に過ごし、病院にあまりかかる機会がなく「ちょっとした不調
は市販の医薬品で対処した」という方もいらっしゃるのではないでしょうか？
そのような方は、「セルフメディケーション税制」を利用できる可能性があります。

【確定申告】医療費控除とセルフメディケーション税制

健康診断・予防接種等を受けている人が、指定されたOTC医薬品※を購入することで、確定申告
の際に、所得控除が受けられる税制です。詳しくは、国税庁のウェブサイトでお確かめください。
※OTC医薬品の購入にあたっては、かかりつけ薬局をもち、薬剤師に相談しましょう。

セルフメディケーション税制について

औಘしͨҩྍඅ௨஌（マイナポータルの『医療費通知情報』や
ソニー健保の『医療費のお知らせ』）に͞ࡌهΕ͍ͯͳ͍ҩྍඅ
͕͋ͬͨͱ͖、·ͨ、ۚ ֹ͕ҟͳͬͨͱ͖͸、௥Ճɾमਖ਼
しͯ֬ఆਃ͢ࠂΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ௥Ճɾमਖ਼しͨͱ͖͸、
ͦの෼のྖऩॻΛ5年ؒอ؅͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ
＊税務署から提出または提示を求められることがあります。

ϚイφϙʔλϧΛ֬ͨͬ࢖ఆਃࠂに͍ͭͯ͸、͜ のサイτΛ͝ࢀরͩ͘͞ ʂ͍
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特集 医療費と確定申告

0円表示の例

お住まいの自治体で『医療費助成』（乳幼児・子ども、障がい者、ひとり親家庭等）を受けている方には0円と表示されます。
これは「自治体からの助成」と「ソニー健保からの給付金」が重複支給されないように、自動支給を停止しているためです。
＊なお、「所得制限等で子ども医療費の助成を受けられない方」＝「窓口で自己負担がある方」も、0円と表示されています。
これはソニー健保のシステム上、「お子さまの登録住所と年齢から自治体の医療費助成制度を自動判別」し、助成対象の年齢制限に
達するまで自動支給を停止しているためです。

自己負担額〔あなたの支払額〕が0円になっている3
解決方法 ▼保管している領収書で自己負担額をご確認ください！

11月と12月の医療費が記載されていない1
『医療費控除データ（XMLデータ）』と『医療費のお知らせ』への記載は、原則保険診療を受けた月から最短で3か月後になります。
＊10月診療分⇒1月20日以降　11月診療分⇒2月20日以降　12月診療分⇒3月20日以降
記載のない月分はご自身で保管している領収書等をご確認いただき、実際に支払った医療費の金額を申告してください。

『医療費控除データ（XMLデータ）』は修正できるか2
国税庁の「確定申告書等作成コーナー」内で、データを読み込ませた後に修正が可能です。

ソニー健保の給付金はどこで確認できるか4
ソニー健保加入者専用『マイページ』内の『通知書・証明書』から確認できます。
ソニー健保が給付する高額療養費、一部負担還元金、家族療養付加金などの支給額と給付対象となっ
た医療費がわかるようになっています。（原則、保険診療を受けた月の3か月後の20日に通知します）
出産育児一時金や療養費（治療用装具など）の給付金もこちらで確認できます。

ソニー健保加入者専用『マイページ』からダウンロードできる『医療費控除
データ（XMLデータ）』と、『医療費のお知らせ』について、これまでソニー
健保に寄せられた問い合わせと注意点を掲載します。

よくある問い合わせと注意点よくある問い合わせと注意点

医療費控除についてのご質問は、
国税庁の「電話相談センター」へ
直接お問い合わせください！

֬ఆਃࠂॻ౳࡞੒ίʔφʔ
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ʮҩྍඅ௨஌৘ใʯ
ʢࠃ੫ிʣ
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お送りいただいた申請書がソニー健保に届いてから1週間程度で郵送します。

ソニー健保ウェブサイト「新着情報」に、発行申請書のPDFを掲載しています。
ご自身で印刷ができない方は、ソニー健保までご連絡ください。
発行申請書（用紙）を郵送します。
TEL：050-3807-5059（平日11：00～14：00）

ιχʔ݈อ΢Σϒサイτ
ʮ৽ண৘ใʯ

②原本の『医療費のお知らせ』（郵送）の発行申請をする

医療機関等を受診したら、必ず医療費の内容がわかる領収書が発行されます。取得した医療費通知（マイナポータ
ルの『医療費通知情報』やソニー健保の『医療費のお知らせ』）と領収書を照らし合わせてご確認ください。
＊領収書は実際に支払った額を証明する重要な書類です。大切に整理・保管しておきましょう！

領収書は保管していますか？領収書は保管していますか？

ηϧϑϝσΟέʔγϣϯ
੫ ʢ੍ࠃ੫ிʣ

確定申告で医療費控除を行う場合、1月～12月の1年間の医療費の自己負担
額が10万円（または所得の5％）を超えた場合が対象となります。
また、比較的健康に過ごし、病院にあまりかかる機会がなく「ちょっとした不調
は市販の医薬品で対処した」という方もいらっしゃるのではないでしょうか？
そのような方は、「セルフメディケーション税制」を利用できる可能性があります。

【確定申告】医療費控除とセルフメディケーション税制

健康診断・予防接種等を受けている人が、指定されたOTC医薬品※を購入することで、確定申告
の際に、所得控除が受けられる税制です。詳しくは、国税庁のウェブサイトでお確かめください。
※OTC医薬品の購入にあたっては、かかりつけ薬局をもち、薬剤師に相談しましょう。

セルフメディケーション税制について

औಘしͨҩྍඅ௨஌（マイナポータルの『医療費通知情報』や
ソニー健保の『医療費のお知らせ』）に͞ࡌهΕ͍ͯͳ͍ҩྍඅ
͕͋ͬͨͱ͖、·ͨ、ۚ ֹ͕ҟͳͬͨͱ͖͸、௥Ճɾमਖ਼
しͯ֬ఆਃ͢ࠂΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ௥Ճɾमਖ਼しͨͱ͖͸、
ͦの෼のྖऩॻΛ5年ؒอ؅͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ
＊税務署から提出または提示を求められることがあります。

ϚイφϙʔλϧΛ֬ͨͬ࢖ఆਃࠂに͍ͭͯ͸、͜ のサイτΛ͝ࢀরͩ͘͞ ʂ͍
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https://img.myna.go.jp/manual/03-04/0186.html
https://www.keisan.nta.go.jp/r6yokuaru/r6myna/myna3/index.html
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/sodan/denwa-sodan/index.htm#a-02-4



