
ಉҙ

〇〇整形外科

接骨院

健康保険が使える5つのケガ

健康保険が使えない施術
、のケΨ͕͖͔ͬけだ͕ͭ�ه্˔
ɹҰ౓࣏༊ͨ͋͠と௧Έ͕ͨ͠ൃ࠶ものʢຫੑʹͨͬࢸものʣ
˔ർ࿑΍ՃྸʹΑΔ、͜ݞΓ΍ࠊ௧ͳͲ
˔಺ՊతݪҼʹΑΔもの
ɹʢਆܦ௧、Ϧ΢Ϛν、ؔ અԌ、ϔϧχア、ݞेޒͳͲʣ
˔ަ௨ޙނࣄのޙҨ঱

ͱ୤ӓはɺંࠎ
Ԡٸख౰ͯの৔߹Λআ͖ɺ
あΒか͡Ίʮҩࢣのಉҙʯ

がඞཁで ʂ͢

ʹʣࢣӃʢॊಓ੔෮ࠎӃɾ੔ࠎ用͠て઀࢖をݥอ߁݈ ͔͔Δ͜と͕で͖Δのは、
సΜでͻͶͬͨ、ڧくଧͬͨͳͲの外傷性が明らかな以下の5つのケガのみです。

ソニー健保への請求の中には、健康保険を使用できない負傷に対して施術を行い、保険請求をしている接骨院・
整骨院が見受けられます。
厚生労働省からの通知に基づき、審査上で疑義が生じた場合は、ソニー健保（または委託先：株式会社オークス）
から施術内容について、文書で照会させていただく場合があります。照会の文書が届いた際には、ご自身で回
答・記入をお願いいたします。

施術内容について
文書で照会させていただくこともございます

健康保険を使用して

接骨院・整骨院に
通っている方へ

「突き指」と言われて毎日
通って冷やしたり、電気を
あてたりしたが、1か月経っ
ても指が動かないので近く
の病院に行ったところ、脱
臼を指摘され手術を行った
が、後遺症が残った。

子どもについては、特に注意が必要です
ιχー݈อʹಧく、઀ࠎӃɾ੔ࠎӃ͔Βのࢪज़අ用の੥
͠、ਃ੥書ʯのதʹはڅࢧज़ྍཆඅࢪ書ʮॊಓ੔෮ٻ ͹
͠͹খֶੜҎԼのࢠͲもʹ行ͬͨࢪज़もݟ受けΒΕます。

௧Έの͖͔ͬけは、సΜでͻͶͬ ɾͨεϙーπதのケΨͳͲで͋ てͬも、
੒௕ظのࢠͲもಛ༗の͕࣬ױӅΕていΔケーε͕͋Γます。
まͨ、ʮͲ͕͜ͲのΑ͏ʹ、い͔ͭΒ௧Ήの͔ʯを۩ମతʹදݱで͖ͳ͔ͬ
ͨΓすΔͨΊ、Ϩントήン΍.3*ͳͲで͕ࠪݕで͖Δ੔ܗ֎Պを受਍すΔ
Α͏ʹ͠ま ΐ͠͏ 。

「坐骨神経痛」と言われ、1
年2か月の間ほぼ毎日通っ
て施術を受けていたが、内
科の先生に整形外科受診
を勧められ行ったところ、
違う病気「右変形性股関節
症」と判明した。

ͭ͟͜

ケース1

ケース2

˔පӃではϨントήン΍.3*、
$5ͳͲで͕ࠪݕで͖ますʂ

˔ༀのॲํ、ྍ࣏用૷۩の੡࡞、
खज़ͳͲ͕Մೳです。

症状悪化、後遺症などの問題も…
健康保険を使用できない負傷に対して、健康保険を
使用して施術を行われている場合は、あとから追加
で施術代金を請求されるだけでなく、適切な施術が
行われておらず、症状が悪化したり、後遺症が残って
しまう もあります。

病院（整形外科）の受診も考慮しましょう
原因がはっきりしない痛みなどは、最初に病院を受診
し、検査・診断を受けましょう。また、接骨院・整骨院
で施術を受けている時やその直後は、一時的に良く
なるものの、症状が回復しないため、何回も通ったり、
長期間定期的に通ったりしている方がいらっしゃいま
す。このような場合、一度、病院（整形外科）に行か
れることをお勧めいたします。

ケース

ワンポイント
アドバイス！お知らせ

接骨院・整骨院で
健康保険が使えるケガは

限られています

ંࠎ ୤ӓ ଧ๾ ೧࠳ ইʢ೑཭れʣ࠳
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ಉҙ

〇〇整形外科

接骨院

健康保険が使える5つのケガ

健康保険が使えない施術
、のケΨ͕͖͔ͬけだ͕ͭ�ه্˔
ɹҰ౓࣏༊ͨ͋͠と௧Έ͕ͨ͠ൃ࠶ものʢຫੑʹͨͬࢸものʣ
˔ർ࿑΍ՃྸʹΑΔ、͜ݞΓ΍ࠊ௧ͳͲ
˔಺ՊతݪҼʹΑΔもの
ʢਆܦ௧、Ϧ΢Ϛν、ؔ અԌ、ϔϧχア、ݞेޒͳͲʣ

˔ަ௨ޙނࣄのޙҨ঱

ͱ୤ӓはɺંࠎ
Ԡٸख౰ͯの৔߹Λআ͖ɺ
あΒか͡Ίʮҩࢣのಉҙʯ

がඞཁで ʂ͢

ʹʣࢣӃʢॊಓ੔෮ࠎӃɾ੔ࠎ用͠て઀࢖をݥอ߁݈ ͔͔Δ͜と͕で͖Δのは、
సΜでͻͶͬͨ、ڧくଧͬͨͳͲの外傷性が明らかな以下の5つのケガのみです。

ソニー健保への請求の中には、健康保険を使用できない負傷に対して施術を行い、保険請求をしている接骨院・
整骨院が見受けられます。
厚生労働省からの通知に基づき、審査上で疑義が生じた場合は、ソニー健保（または委託先：株式会社オークス）
から施術内容について、文書で照会させていただく場合があります。照会の文書が届いた際には、ご自身で回
答・記入をお願いいたします。

施術内容について
文書で照会させていただくこともございます

健康保険を使用して

接骨院・整骨院に
通っている方へ

「突き指」と言われて毎日
通って冷やしたり、電気を
あてたりしたが、1か月経っ
ても指が動かないので近く
の病院に行ったところ、脱
臼を指摘され手術を行った
が、後遺症が残った。

子どもについては、特に注意が必要です
ιχー݈อʹಧく、઀ࠎӃɾ੔ࠎӃ͔Βのࢪज़අ用の੥
͠、ਃ੥書ʯのதʹはڅࢧज़ྍཆඅࢪ書ʮॊಓ੔෮ٻ ͹
͠͹খֶੜҎԼのࢠͲもʹ行ͬͨࢪज़もݟ受けΒΕます。

௧Έの͖͔ͬけは、సΜでͻͶͬ ɾͨεϙーπதのケΨͳͲで͋ てͬも、
੒௕ظのࢠͲもಛ༗の͕࣬ױӅΕていΔケーε͕͋Γます。
まͨ、ʮͲ͕͜ͲのΑ͏ʹ、い͔ͭΒ௧Ήの͔ʯを۩ମతʹදݱで͖ͳ͔ͬ
ͨΓすΔͨΊ、Ϩントήン΍.3*ͳͲで͕ࠪݕで͖Δ੔ܗ֎Պを受਍すΔ
Α͏ʹ͠ま ΐ͠͏ 。

「坐骨神経痛」と言われ、1
年2か月の間ほぼ毎日通っ
て施術を受けていたが、内
科の先生に整形外科受診
を勧められ行ったところ、
違う病気「右変形性股関節
症」と判明した。

ͭ͟͜

ケース1

ケース2

˔පӃではϨントήン΍.3*、
$5ͳͲで͕ࠪݕで͖ますʂ

˔ༀのॲํ、ྍ࣏用૷۩の੡࡞、
खज़ͳͲ͕Մೳです。

症状悪化、後遺症などの問題も…
健康保険を使用できない負傷に対して、健康保険を
使用して施術を行われている場合は、あとから追加
で施術代金を請求されるだけでなく、適切な施術が
行われておらず、症状が悪化したり、後遺症が残って
しまう　　　もあります。

病院（整形外科）の受診も考慮しましょう
原因がはっきりしない痛みなどは、最初に病院を受診
し、検査・診断を受けましょう。また、接骨院・整骨院
で施術を受けている時やその直後は、一時的に良く
なるものの、症状が回復しないため、何回も通ったり、
長期間定期的に通ったりしている方がいらっしゃいま
す。このような場合、一度、病院（整形外科）に行か
れることをお勧めいたします。

ケース

ワンポイント
アドバイス！お知らせ

接骨院・整骨院で
健康保険が使えるケガは

限られています

ંࠎ ୤ӓ ଧ๾ ೧࠳ ইʢ೑཭れʣ࠳
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10種類もあるわ…
飲み合わせ
大丈夫かしら？

△△医院

○
○
ク
リ
ニ
ッ
ク

HOSPITAL

おくすり
手帳

□□病院

○○医院

HOSPITAL

処方せん

処方せん

処方せん

処方せん

CLINIC

ソニー健保では、加入者の皆さまの体へ与える悪影響を避けるため、病院や調剤薬局から健保に届く
診療報酬明細書（レセプト）を確認し、下記の対象の方へ受診や服薬状況をお知らせするお手紙を郵送
します。場合によって、保健師より電話支援をさせていただくことがあります。

重複・頻回受診／重複・多剤服薬が
認められた方へ、手紙をお送りいたします

発送時期：令和7年7月下旬以降

たくさんの薬を服用することによる
体への影響について考えてみませんか？

༷ʑͳ঱ঢ়͔Βෳ数のҩྍؔػを受਍すΔと、෰用すΔༀの数ʢछྨʣ͕ ଟくͳΓ、ͦ Ε͕͔えͬて、݈ ো߁
͜。ΊͨΓ、ༀのҿΈ๨Εʹͭͳ͕Δ͜と͕͋ΓますߴのϦεΫを֐ ΕをʮϙϦϑΝーϚγーʯといいます。
ༀの数͕いく͔ͭΒ͕ϙϦϑΝーϚγーʹ֘౰すΔ͔といͬͨ、ີݫͳఆٛはͳいもののߴ、 ྸऀでは、෰用
͠ていΔༀ͕�छྨҎ্ʹͳΔと、෭࡞用を͜ىすਓ͕૿えΔとい͏σータも͋Γます。

違う医師から違う目的で処方された薬を一緒に服用することで、適正な治療
効果が得られにくくなる、深刻な副作用につながる可能性もあるため、薬同
士の飲み合わせには注意が必要です。

また、薬は主に肝臓で代謝されるため、たくさんの薬を服用する
ことによる肝臓への負担も心配になります。

重要なのは、必要な治療に必要な
分だけの薬を服用することです。
かかりつけ医以外の医療機関を受
診する場合は、必ず、担当の医師
に服用中の薬を伝えましょう。
また、「かかりつけ薬局」を持ち、薬
を一元管理してもらうこともオス
スメです。受診した医療機関の近
くの薬局で、その都度調剤しても
らうのではなく、どこの医療機関
を受診しても同じ薬局で調剤して
もらうと、薬の飲み合わせを確認
してもらうこともできて安心です。

ˎͨだ͠、্ྍ࣏のϝϦット͕େ͖い৔߹ͳͲ、ҩࢣɾࣃՊҩࢣɾༀ͕ࢣࡎ
。用すΔ৔߹͕͋Γます࢖のঢ়ଶを確認͠ͳ͕Βऀױ಺༰΍ྍ࣏ʑのݸ

͍ͭʹࡎɿҿみ߹Θせのѱ͍ༀߟࢀ ʢͯྫʣ

ग़యɿްੜ࿑ಇলϗʔϜϖʔδ
ʢIUUQT���XXX�NIMX�HP�KQ�DPOUFOU�����������QEGʣ

ポリファーマシーを防ぐためにできること

かかりつけ薬局のメリット！

ポリファーマシー
のチェック

ジェネリック医薬品
への変更相談

お薬手帳の
発行と管理

残薬の
相談と解消

POINT！
おༀखாは࡭�ʹ
まͱΊましΐ͏ ɻ

೔ຊ࿝೥ҩֶձ『����の҆શͳༀ෺ྍ๏Ψイυϥインऀྸߴ』ɿݙจߟࢀ

お知らせ

ॏෳड診 �͔݄ؒʹಉ༷のපؾで�͔ॴҎ্のҩྍؔػを受਍さΕͨํ

සճड診 �͔݄ؒʹಉҰのҩྍؔػを��೔Ҏ্受਍さΕͨํ

ଟࡎ෰ༀ �͔݄ؒʹ��छྨҎ্のༀࡎを�͔݄Ҏ্࿈ଓでॲํさΕていΔํ

ॏෳ෰ༀ �͔݄ؒʹෳ数のҩྍ͔ؔػΒಉ͡ޮ͖໨の͋Δༀࡎを�छྨҎ্
ॲํさΕていΔ݄͕、�͔݄Ҏ্͋Δํ
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10種類もあるわ…
飲み合わせ
大丈夫かしら？

△△医院

○
○
ク
リ
ニ
ッ
ク

HOSPITAL

おくすり
手帳

□□病院

○○医院

HOSPITAL

処方せん

処方せん

処方せん

処方せん

CLINIC

ソニー健保では、加入者の皆さまの体へ与える悪影響を避けるため、病院や調剤薬局から健保に届く
診療報酬明細書（レセプト）を確認し、下記の対象の方へ受診や服薬状況をお知らせするお手紙を郵送
します。場合によって、保健師より電話支援をさせていただくことがあります。

重複・頻回受診／重複・多剤服薬が
認められた方へ、手紙をお送りいたします

発送時期：令和7年7月下旬以降

たくさんの薬を服用することによる
体への影響について考えてみませんか？

༷ʑͳ঱ঢ়͔Βෳ数のҩྍؔػを受਍すΔと、෰用すΔༀの数ʢछྨʣ͕ ଟくͳΓ、ͦ Ε͕͔えͬて、݈ ো߁
͜。ΊͨΓ、ༀのҿΈ๨Εʹͭͳ͕Δ͜と͕͋ΓますߴのϦεΫを֐ ΕをʮϙϦϑΝーϚγーʯといいます。
ༀの数͕いく͔ͭΒ͕ϙϦϑΝーϚγーʹ֘౰すΔ͔といͬͨ、ີݫͳఆٛはͳいもののߴ、 ྸऀでは、෰用
͠ていΔༀ͕�छྨҎ্ʹͳΔと、෭࡞用を͜ىすਓ͕૿えΔとい͏σータも͋Γます。

違う医師から違う目的で処方された薬を一緒に服用することで、適正な治療
効果が得られにくくなる、深刻な副作用につながる可能性もあるため、薬同
士の飲み合わせには注意が必要です。

また、薬は主に肝臓で代謝されるため、たくさんの薬を服用する
ことによる肝臓への負担も心配になります。

重要なのは、必要な治療に必要な
分だけの薬を服用することです。
かかりつけ医以外の医療機関を受
診する場合は、必ず、担当の医師
に服用中の薬を伝えましょう。
また、「かかりつけ薬局」を持ち、薬
を一元管理してもらうこともオス
スメです。受診した医療機関の近
くの薬局で、その都度調剤しても
らうのではなく、どこの医療機関
を受診しても同じ薬局で調剤して
もらうと、薬の飲み合わせを確認
してもらうこともできて安心です。

ˎͨだ͠、্ྍ࣏のϝϦット͕େ͖い৔߹ͳͲ、ҩࢣɾࣃՊҩࢣɾༀ͕ࢣࡎ
。用すΔ৔߹͕͋Γます࢖のঢ়ଶを確認͠ͳ͕Βऀױ಺༰΍ྍ࣏ʑのݸ

͍ͭʹࡎɿҿみ߹Θせのѱ͍ༀߟࢀ ʢͯྫʣ

ग़యɿްੜ࿑ಇলϗʔϜϖʔδ
ʢIUUQT���XXX�NIMX�HP�KQ�DPOUFOU�����������QEGʣ

ポリファーマシーを防ぐためにできること

かかりつけ薬局のメリット！

ポリファーマシー
のチェック

ジェネリック医薬品
への変更相談

お薬手帳の
発行と管理

残薬の
相談と解消

POINT！
おༀखாは࡭�ʹ
まͱΊましΐ͏ ɻ

೔ຊ࿝೥ҩֶձ 『����の҆શͳༀ෺ྍ๏Ψイυϥインऀྸߴ』ɿݙจߟࢀ

お知らせ

ॏෳड診 �͔݄ؒʹಉ༷のපؾで�͔ॴҎ্のҩྍؔػを受਍さΕͨํ

සճड診 �͔݄ؒʹಉҰのҩྍؔػを��೔Ҏ্受਍さΕͨํ

ଟࡎ෰ༀ �͔݄ؒʹ��छྨҎ্のༀࡎを�͔݄Ҏ্࿈ଓでॲํさΕていΔํ

ॏෳ෰ༀ �͔݄ؒʹෳ数のҩྍ͔ؔػΒಉ͡ޮ͖໨の͋Δༀࡎを�छྨҎ্
ॲํさΕていΔ݄͕、�͔݄Ҏ্͋Δํ
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