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マイページとは？

ソニー健保加入者専用

『Ϛイϖʔδ』΁
ϩάイϯがඞཁ

༧໿お͍ئ
しま͢

ड診݊

͜͜が
͍͍かͳ

ྃ׬ߦൃ
ϝʔϧ

おؒҧ͑の
ͳ͍Α͏ ʂʹ

ご利用の流れ➡健診機関を選んだら、電話を使いご自身で予約！
お忘れではありませんか？お忘れではありませんか？

『健康診断・がん検診』のお申し込み『健康診断・がん検診』のお申し込み
େ௎͕Μ、ഏ͕Μ、ң͕Μ、ೕ͕Μ、ٶࢠᰍ͕Μのૣ͕ظΜの��ˋはྍ࣏Մೳͳ࣌୅ʹͳΓまͨ͠。͠ ͔͠、
ͦ。ΒΕていますݶはؒظで͖ΔݟൃʹظΜとさΕΔ�ʙ�DNのजᙾをૣ͕ظૣ のͨΊ、ιχー݈อでは
೥ʹ�回の『݈਍਍அɾ͕ Μݕ਍』の受਍を͓קΊ͠ています。
＊がん検診はお住まいの自治体でも実施されていますので、受診しやすい方法でうけてください。

受診できる方

『KENKOBOX』の利用方法

健診コースや費用の確認、お申し込みはインターネットをご利用ください！

˔ඃැཆऀɿ഑ऀۮ、഑ऀۮҎ֎のࡀ��ʙࡀ��のՈ଒
˔ඃอऀݥɿୀ৬ ʤऀ݈߁อهݥ߸���ʢ೚ܧʣ、���ʢಛୀʣのΈʥ
【注意】 受診日当日にソニー健保の加入資格をお持ちの方に限ります。

＊この順番にクリック（またはタップ）して『KENKOBOX』のサイトに入る。 εϚートϑΥンのը໘
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ιχー݈อՃೖऀઐ用『Ϛイϖーδ』΁ϩάイン
『Ϛイϖーδ』のトッϓը໘ʹ͋Δ『,&/,0#09』のタイϧをΫϦッΫʢまͨはタッϓʣ
දࣔさΕ 『ͨ,&/,0#09』のόφーをΫϦッΫʢまͨはタッϓʣ
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CLICK

2025年
3月3日（月）～11月30日（日）

予約
期限

2025年
4月1日（火）～12月31日（水）

受診
期限

予約できる期間は、
残り4か月しか
ありません！

਍அʹͭいて߁݈
ৄ͠く͓஌Γʹ
ͳΓͨいํは、
ίίでʂ

����೥౓ΑΓࢴの『݈߁਍அのごҊ಺』の༣ૹはഇ͠ࢭています。
݈਍ίーε΍අ用ʹͭいては、ιχー݈อの΢Σϒαイトでご確認ください。
まͨ、͓ ਃ͠ࠐΈは『Ϛイϖーδ』ʹ ͋Δ『,&/,0#09』をご利用ください。
＊特例退職被保険者（健康保険記号600）の方は、『令和7年度 保険料のお知らせ』に同封し健診案内を郵送しています。

受਍資格の確認、『,&/,0#09』͕
利用で͖ͳい౳の݈਍ʹؔすΔ͓໰い
߹Θͤは、ιχー݈อՃೖऀઐ用『Ϛイ
ϖーδ』ʹ ϩάイン͠て、ίί͔Βʂ

ʢಈըղઆʣʢจষղઆʣ

Ϛイϖʔδ৽نར༻ొ࿥ํ๏

健診機関を

えらぶ

対象健診機関から
希望する健診機関を選択

『,&/,0#09』ʹ ϩάインͨ͠Β、ϝχϡー͔Β
「健診の申込、受診券発行」を
ΫϦッΫʢまͨはタッϓʣ͠ て͠ࡧݕてください。
＊最新情報が常に更新されています。
また、健診費用の確認もできます！

❶༧໿のࡍ、
ҎԼの಺༰をඞͣ
͓఻えください。

❷݈਍の࣮ࢪʹؔすΔ಺༰でෆ໌఺͕͋Δ৔߹は、
݈਍ؔػ΁ご૬ஊください。

□�健康อݥ૊߹໊শ
□�୅ؔػߦが᷂イʔ΢ΣϧであΔ͜ͱ
□�ड診ر๬の೔ఔ・健診ίʔε・
Φϓγϣϯ検ࠪ

□ ࣗ͝਎のࢯ ・໊ॅ ॴ・࿈བྷઌ

❶『,&/104』の「健診の申込、受診券発行」͔ Β
खଓ͖を行ͬてください。

❷手続き後、1週間以内ʹ᷂イー΢Σϧ͔Β「受診
券発行完了メール」が届きます。

❸ϝーϧʹは受਍݊、༧໿൪߸ʹͭいての͕ࡌه
͋Γますので、Αく͓ಡΈください。
❹メールは当日まで大切に保管してください。

❶受਍೔౰೔、ҎԼのものを͠ࢀ࣋、
受਍͠てください。

˔݈਍݁Ռは、݈ ਍͔ؔػΒಧ͖ます。

健診機関選択方法

STEP1
健診機関に電話して

予約する
ご自身で直接、

健診機関へ電話で予約
＊受診日は、2週間以上先の日程でご予約ください。

STEP2

受 診 券 を

申込む

「受診券」の発行手続き
＊電話で予約後3日以内にお申込みください。

STEP3
健 診 を

うける

選択した健診機関で
健康診断を受診

STEP4

ड診݊まͨは༧໿൪߸
『Ϛイφอূݥ』まͨは『֬֨ࢿೝॻ』
＊健康保険証の利用は2025年12月1日まで

૭ޱෛ୲ۚ ʢֹ૭ࢧޱ෷い͕ൃੜすΔ৔߹ʣ
検ମ༰ث౳ʢ݈਍͔ؔػΒಧいͨ৔߹ʣ

【注意事項】受診券が印刷できない場合は、「予約
番号」を窓口でお伝えください。

CLICK

パソコン、スマートフォン、タブレットで

!
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https://www.sonykenpo.or.jp/member/health/checkup_a.html
https://www.sonykenpo.or.jp/
https://www.sonykenpo.or.jp/member/info/guidance.html
https://streaming.sociohealth.co.jp/sony/movie/sonykenpo_mypage_full.mp4
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